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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studii* Master

1.6. Specializarea Psihologie Clinica, Consiliere Psihologica si Psihoterapie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Evaluarea adultului Cod |FSSU.PSIPCL.M.DOB.1.1200.E-6.1

2.2. Titular activitati de curs  |Anamaria Gavra

2.3. Titular activitati practice |Anamaria Gavra
2.4. An de studiu? |1 |2.5. Semestrul® |1 ‘2.6. Tipul de evaluare* E
2.7. Regimul disciplinei® ‘O ‘2.8. Categoria formativa a disciplinei® S;P

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana
3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

1 2 3
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

14 28 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 18

Y Licents / Master

2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R - din planul de invatdmant

5> Regim disciplind: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativa

6 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; I=Asistatd integral; P=Asistati partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 saptdmani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16
Tutoriat® 7
Examinari® 2
3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSIsem ) 114
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru'?> (NOADsem + NOSIsem ) 156
3.6. Nrore/ECTS 26
3.7. Numar de credite'® 6

9 intre 7 si 14 ore

10 intre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didacticd directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formata din
ore didactice

13 Numdrul de credit se calculeazd dupd formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpD X CATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/séptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
1,5
Licenta Ib. straina
2,5
1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.

Discipline necesar afi | -
promovate anterior
(de curriculum) 4

4.2

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1.

De desfasurare a
cursului®

Sala dotata cu sistem de proiectie video (PC/laptop si videoproiector sau
tabla inteligentd) si conexiune la internet; acces la tehnologii digitale (utilizarea
google classroom in procesul de invatare si a site-urilor care faciliteaza
accesul la variantele electronice ale unor instrumente psihologice).

5.2.

(lab/sem/pr/aplic) 16

De desfasurare a
activitatilor practice

Sala dotata cu sistem de proiectie video (PC/laptop si videoproiector sau
tabla inteligenta) si conexiune la internet; acces la tehnologii digitale (utilizarea
google classroom in procesul de invatare si a site-urilor care faciliteaza
accesul la variantele electronice ale unor instrumente psihologice).

6. Rezultate ale invatarii'”

Numarul de credite alocat disciplinei: 6

Rezultatele invatarii Repartizare
. . credite pe
Nf[' Cunostinte Aptitudini Retsponsgbllltate 3 rezultatele
crt. autonomie Snvatirii
a)Absolventul aplica teste si a) Absolventul a?‘??deaza
) . . 0% |rezultatele cercetarii cu
chestionare psihologice si o .
. ’ responsabilitate si
a)Absolventul cunoaste culege date riguroase pentru . i o
. Lo : L2 deontologie profesionala.
principiile aplicarii analiza stiintifica. <
. . T . . . |b) Absolventul respecta
+ . |standardizate a testelor si d)Absolventul prezinta si oo
RI'1 . . ; L N ’ normele de etica si 1
chestionarelor psihologice. |disemineaza rezultatele ) S <
C . N oo n deontologie profesionala
d)Absolventul realizeaza cercetarii In contexte C .
1.4 . . . . . necesare realizarii unei
rapoarte psihologice clare, |[stiintifice si profesionale- i e
. 7 ’ cercetari stiintifice.
corecte si conforme T
standardelor profesionale.
a)Absolventul respecta
e)Absolventul cunoaste c)Absolventul realizeaza normele specifice
legislatia din domeniul intregul proces profesional |organizatiei in care se 0.5
Ri2 psihologiei si cadrul in conformitate cu integreaza.
Ca1 furnizarii serviciilor protocoalele convenite. e)Absolventul abordeaza cu
" |psihologice. responsabilitate si
confidentialitate
diagnosticul
pacientului,respectand

14 Se mentioneazi disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
16 Tehnicéa de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Rezultatele invitdrii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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principiile eticii si
confidentialitatii
profesionale in lucrul cu
pacientul.

d)Absolventul b)Absolventul foloseste cu
e)Absolventul are ) - .. . ’
. . implementeaza tehnici de  |responsabilitate testele
RI 3 |cunostintele necesare pentru < . L <
N evaluare adecvata. psihologice si trateaza cu 1

C2.2 |a realiza o evaluare de . o .

sihologie clinici f)Absolventul interpreteaza |confidentialitate datele
P g ) datele obtinute. pacientului.

d)Absolventul b)Absolve.n.tul foloseste cu
. - . responsabilitate testele
implementeaza tehnici de sihologice si respecti
a)Absolventul identifica evaluare clinici adecvati. [P E1ee 3 P
. . |confidentialitatea datelor
problemele pentru care se  |f)Absolventul interpreteaza acientului
+  |prezinta pacientul. datele rezultate din evaluare. 0 ) <
RI 4 S . d)Absolventul abordeaza
h)Absolventul sintetizeaza .

C2.3|. .. . rezultatele evaluarii cu 0,5

informatiile furnizate de - PSR

X . responsabilitate si 1n spiritul
client si rezultatele . .

T deontologiei profesionale.
procesului de evaluare.
g)Absolventul stabileste un |d)Absolventul gestioneaza
b)Absolventul descrie diagnostic psihologic pe si comunica rezultatele
RIS |criteriile diagnostice si baza procesului de evaluare |evaluarii cu profesionalism. | 1
C2.4 |procedurile utilizate in si testare.
evaluarea sanatatii mintale.

Absolventul gestioneaza Absolventul aplica .
d)Absolventul ges ioneaza d)Absolventul alege a)' bgonven ul aplica 0.5
resurse software utile in . . principiile eticii si

L . instrumentele digitale cu cel e .
evaluarea si interventia . L deontologiei profesionale in

. . L ’ mai bun raport eficienta— . ..
psihologica. . N utilizarea tehnologiilor

< siguranta. I
e)Absolventul opereaza cu ’ . . . |digitale.

. e) Absolventul aplica tehnici L
date colectate prin SR b)Absolventul protejeaza
. . de evaluare clinica si - )

chestionare si instrumente  |. L . . . |confidentialitatea si

. ’ interventie psihologica prin . ’
digitale. . ;. securitatea datelor

. intermediul platformelor . - .
RI 6 |f)Absolventul recunoaste . pacientului in mediul
D A . .. |digitale. .
C2.8 |limitele si riscurile utilizarii online.
tehnologiilor digitale n
practica psihologica.
b)Absolventul cunoaste d)Absolventul §electeazé a)Absolventql .gestio.neazé
. ’ aspectele esentiale ale cu responsabilitate si
+ _ [procedurile de elaborare a . S s ;
Ri7 ; . cazurilor analizate in confidentialitate
rapoartelor psihologice. A ) . . .
C2.12 . e contexte judiciare. informatiile obtinute 1n
c)Absolventul identifica . . L L
. . e)Absolventul integreaza relatia profesionala.
criteriile de analiza a . ; <
. date clinice, d)Absolventul deruleaza
comportamentelor de risc. . .. . N
comportamentale si activitatea profesionald cu | 1
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contextuale intr-o concluzie
obiectiva si argumentata

integritate, obiectivitate si
autonomie.

e)Absolventul mentine
impartialitatea in
formularea concluziilor si
recomandarilor.

a)Absolventul descrie

a)Absolventul lucreaza

a)Absolventul trateaza cu

Ri9
C4.8

tehnicile si procedurile
organizationale adecvate
planificarii programelor de
lucru.

programe de lucru si
activitdti profesionale intr-o
maniera structurata si
eficientd.

implementeaza proceduri
de lucru eficiente si
adaptate obiectivelor

organizationale.

Ri 8 |diferentele culturale eficient cu diferentele respect si deschidere

C4.2 [relevante pentru relatia culturale ale clientilor. diversitatea culturald si de | 0,25
profesionist—client. credinta.
a) Absolventul cunoaste b) Absolventul planifica a) Absolventul 0.25

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Dobéandirea achizitilor fundamentale privind demersurile de evaluare si diagnostic
clinic al adultului.

Abordarea psihodiagnozei si evaluarii clinice ca activitate ce implica derularea unor
actiuni de planificare, de predictie/anticipare, de monitorizare, de control, de
evaluare si de ameliorare.

Familiarizarea cu principalele modalitati de evaluare a adultului.

Insusirea unor cunostinte avansate de psihometrie.

Formarea abilitatilor de redactare a rapoartelor psihologice.

Aplicarea principiilor de etica si deontologie in domeniul evaluarii psihologice a
adultului.

7.1. Obiectivul
general

7.2. Obiectivele
specifice

8. Continuturi

8.1. Curs*® Metode de predare?’ (’;lrr;
Psihodiagnostic si  evaluare clinica: | Metodele utilizate in predare vor stimula:
concepte, sisteme de clasificare (DSM-V, | - invatarea prin problematizare;

ICD-10). Repere ale planificarii eficiente a | -invatarea activ-participativa in cadrul

Curs 1 evaluarii psihologice clinice. conversatiei euristice, explicatiei. 5

- invatarea autodirijata prin feedback de
sondare: bucla profesor-student si
student-profesor; mecanismul de
feedforward; feedback intercolegial.
Metodele de evaluare clinica. Interpretarea | Metodele utilizate in predare vor stimula:
scorurilor la testele psihologice. - invatarea prin problematizare;
-invatarea activ-participativa in cadrul
Curs 2 conversatiei euristice, explicatiei. 5
- invatarea autodirijata prin feedback de
sondare: bucla profesor-student si
student-profesor; mecanismul de
feedforward; feedback intercolegial.

18 Titluri de capitole si paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)
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Metodele utilizate in predare vor stimula:
- invatarea prin problematizare;
-invatarea activ-participativa in cadrul
Raportul psihologic. Criterii si etape de | conversatiei euristice, explicatiei.
Curs 3 L ; P AT 2
redactare a raportului psihologic. - invatarea autodirijata prin feedback de
sondare: bucla profesor-student si
student-profesor; mecanismul de
feedforward; feedback intercolegial.
Metodele utilizate in predare vor stimula:
- invatarea prin problematizare;
-invatarea activ-participativa in cadrul
Evaluarea trasaturilor de personalitate la | conversatiei euristice, explicatiei.
Curs 4 . . A 2
adulti. - invatarea autodirijata prin feedback de
sondare: bucla profesor-student si
student-profesor; mecanismul de
feedforward; feedback intercolegial.
Evaluarea mecanismelor de sanogeneza si | Metodele utilizate in predare vor stimula:
etiopatogenetice la adulti. - invatarea prin problematizare;
-invatarea activ-participativa in cadrul
conversatiei euristice, explicatiei.

Curs 5 PO T 2
- invatarea autodirijata prin feedback de
sondare: bucla profesor-student si
student-profesor; mecanismul de
feedforward; feedback intercolegial.

Evaluarea  functiondrii  cognitive  si | Metodele utilizate In predare vor stimula:

emotionale la adulti. - invatarea prin problematizare;
-invatarea activ-participativa in cadrul
conversatiei euristice, explicatiei.

Curs 6 P o 2
- invatarea autodirijata prin feedback de
sondare: bucla profesor-student si
student-profesor; mecanismul de
feedforward; feedback intercolegial.

Evaluarea psihologica n context | Metodele utilizate in predare vor stimula:

corectional Si judiciar. Evaluarea | - invatarea prin problematizare;

persoanelor varstnice. -invatarea activ-participativa in cadrul
conversatiei euristice, explicatiei.

Curs 7 PO T 2
- invatarea autodirijata prin feedback de
sondare: bucla profesor-student si
student-profesor; mecanismul de
feedforward; feedback intercolegial.

Total ore curs: 14
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8.2. Activitati practice

Activitati practice (8.2.a. Seminar?®/ 8.2.b.
Laborator?Y/
8.2.c. Proiect??)

Metode de predare

Nr. ore

Act.1. Metodele de evaluare clinica. Aplicatii
interviul clinic. Probleme etice in evaluarea
psihologica.

Metodele utilizate in predare vor stimula:
- invatarea prin problematizare;
-invatarea activ-participativa in cadrul
conversatiei euristice, explicatiei,
studiului de caz.

- nvatarea autodirijata prin feedback de
sondare: bucla profesor-student si
student-profesor; mecanismul de
feedforward; feedback intercolegial-

Act.2. Secventele procesului de psihodiagnostic si
evaluare clinicd nosologica- aplicatii practice.
Probleme etice in evaluarea psihologica.

Metodele utilizate in predare vor stimula:
- invatarea prin problematizare;
-invatarea activ-participativa in cadrul
conversatiei euristice, explicatiei,
studiului de caz.

- nvatarea autodirijata prin feedback de
sondare: bucla profesor-student si
student-profesor; mecanismul de
feedforward; feedback intercolegial.

Act.3. Interviul clinic structurat SCID: aplicatii
Modul A.

Metodele utilizate in predare vor stimula:
- invatarea prin problematizare;
-invatarea activ-participativa in cadrul
conversatiei euristice, explicatiei,
studiului de caz.

- invatarea autodirijata prin feedback de
sondare: bucla profesor-student si
student-profesor; mecanismul de
feedforward; feedback intercolegial.

Act.4. Interviul clinic structurat SCID: aplicatii
Modul B.

Metodele utilizate in predare vor stimula:
- invatarea prin problematizare;
-invatarea activ-participativa in cadrul
conversatiei euristice, explicatiei,
studiului de caz.

- invatarea autodirijata prin feedback de
sondare: bucla profesor-student si
student-profesor; mecanismul de
feedforward; feedback intercolegial.

Act.5. Interviul clinic structurat SCID: aplicatii
Modul C.

Metodele utilizate in predare vor stimula:
- invatarea prin problematizare;
-invatarea activ-participativa in cadrul
conversatiei euristice, explicatiei,
studiului de caz.

- invatarea autodirijata prin feedback de
sondare: bucla profesor-student si

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizé de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

21 Demonstratie practicd, exercitiu, experiment

22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
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student-profesor; mecanismul de
feedforward; feedback intercolegial.

Act.6. Scale si chestionare de evaluare a
mecanismelor de sanogeneza si etiopatogenetice
la adulti. Chestionarul schemelor cognitive.

Metodele utilizate in predare vor stimula: 2
- invatarea prin problematizare;
-invatarea activ-participativa in cadrul
conversatiei euristice, explicatiei.

- nvatarea autodirijata prin feedback de
sondare: bucla profesor-student si
student-profesor; mecanismul de
feedforward; feedback intercolegial.

Act.7. Instrumente psihologice utilizate in evaluarea
mecanismelor de coping la adulti.

Metodele utilizate in predare vor stimula: 2
- invatarea prin problematizare;
-invatarea activ-participativa in cadrul
conversatiei euristice, explicatiei.

- nvatarea autodirijata prin feedback de
sondare: bucla profesor-student si
student-profesor; mecanismul de
feedforward; feedback intercolegial.

Act.8. Chestionare utilizate in evaluarea trasaturilor
de personalitate. Inventarul clinic multiaxial Millon.

Metodele utilizate in predare vor stimula: 2
- invatarea prin problematizare;
-invatarea activ-participativa in cadrul
conversatiei euristice, explicatiei.

- nvatarea autodirijata prin feedback de
sondare: bucla profesor-student si
student-profesor; mecanismul de
feedforward; feedback intercolegial.

Act.9. Inventarul clinic multiaxial Millon- aplicatii
practice.

Metodele utilizate in predare vor stimula: 2
- invatarea prin problematizare;
-invatarea activ-participativa in cadrul
conversatiei euristice, explicatiei.

- nvatarea autodirijata prin feedback de
sondare: bucla profesor-student si
student-profesor; mecanismul de
feedforward; feedback intercolegial.

Act.10. Interpretarea integratd a rezultatelor
instrumentelor psihologice- aplicatii practice.

Metodele utilizate in predare vor stimula: 2
- invatarea prin problematizare;
-invatarea experientiala;

-invatarea activ-participativa in cadrul
conversatiei euristice, explicatiei.

- nvatarea autodirijata prin feedback de
sondare: bucla profesor-student si
student-profesor; mecanismul de
feedforward; feedback intercolegial.

Act.11. Instrumente psihologice de evaluare a
functionarii emotionale la adulti.

Metodele utilizate in predare vor stimula: 2
- invatarea prin problematizare;
-invatarea activ-participativa in cadrul
conversatiei euristice, explicatiei.

- nvatarea autodirijata prin feedback de
sondare: bucla profesor-student si
student-profesor; mecanismul de
feedforward; feedback intercolegial.

Act.12. Redactarea raportului psihologic-aplicatii
practice.

Metodele utilizate in predare vor stimula: 2
- invatarea prin problematizare;
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-invatarea activ-participativa in cadrul
conversatiei euristice, explicatiei.

- nvatarea autodirijata prin feedback de
sondare: bucla profesor-student si

student-profesor; mecanismul de
feedforward; feedback intercolegial.
Act.13. Prezentarea rapoartelor psihologice. | Metodele utilizate in predare vor stimula: 2
Activitati de supervizare si intervizare. - invatarea prin problematizare;

-invatarea experientiala;

-invatarea activ-participativa in cadrul
conversatiei euristice, explicatiei.

- nvatarea autodirijata prin feedback de
sondare: bucla profesor-student si
student-profesor; mecanismul de
feedforward; feedback intercolegial.

Act. 14. Prezentarea rapoartelor psihologice. | Metodele utilizate in predare vor stimula: 2
Activitati de supervizare si intervizare. - invatarea prin problematizare;

-invatarea experientiala;

-invatarea activ-participativa in cadrul
conversatiei euristice, explicatiei.

- nvatarea autodirijata prin feedback de
sondare: bucla profesor-student si

student-profesor; mecanismul de
feedforward; feedback intercolegial.
Total ore seminar/laborator 28

9. Bibliografie

9.1. Referinte
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Dafinoiu, I. (2002). Personalitatea. Metode de abordare clinica: observatia si interviul,
lasi: Polirom.
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liescu, D. si Sulea, C. (2015). Tratat de psihodiagnostic al personalitatii, lasi:
Polirom.

Paris, J. (2015). Ghidul DSM-5 pentru clinicianul inteligent, Bucuresti: Editura Trei.
Blanchet, M. Montreuil, J. Doron. Tratat de psihologie clinica si psihopatologie,
Bucuresti: Editura Trei.

Pedinielli, J.L. (2013). Teoria si metodologia psihologiei clinice in: S. lonescu, A.
Blanchet, M. Montreuil, J. Doron. Tratat de psihologie clinica si psihopatologie,
Bucuresti: Editura Trei.

Sperry, L. (2018). Tulburarile de personalitate din DSM-5. Evaluare, conceptualizare
de caz si tratament, Bucuresti: Editura Trei.

***(2012). Diagnostic psihodinamic operational OPD-2. Manual de diagnostic si
planificarea terapiei, Bucuresti: Editura Trei.

*** (2016). ICD-10 Clasificarea tulburarilor mentale si de comportament. Descrieri
clinice si indreptare diagnostice, Bucuresti: Editura Trei.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului®

e Continuturile si metodele de predare/invatare/evaluare sunt selectate si structurate astfel incat sa
faciliteze indeplinirea rezultatelor asteptate ale invatarii in relatie cu formarea competentelor
fundamentale si functionale asumate de programul de master. Cursul urmareste asigurarea unui
bagaj de cunostinte declarative si procedurale care sa faca studentii apti pentru a utiliza in mod
corect tehnicile de evaluare a adultului, asigurdnd prerechizitele necesare utilizarii testelor
psihologice, asa cum sunt ele descrise in documentatia Colegiului Psihologilor din Romania
(www.copsi.ro).

11. Evaluare

11.3 Pondere din | Obs.?*
nota finala

Teste pe parcurs?: % CEF

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare

Teme de casa: %
Alte activitati®:

%

Evaluare finala: de

. . .| tip sumativ realizata
11.4a e Cunostinte teoretice si b

. N . in test grila cu
ractice insusite !orm. 2 .
Examen / ?cantitatea corectitudinea, | temi obiectivi cu 50% (minim 5)

Colocviu acuratetea) alegere multipla care
surprind nivelul de 50% (min.
atingere a 5)
rezultatelor
expectate ale
invatarii. Nota la
testul grila se
calculeaza prin

23 | egétura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

2 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneazi participarea la examen; CEF - conditioneazi
evaluarea finala; N/A - nu se aplica

5 Se va preciza numdrul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.
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raportare la baremul
de notare si
acordarea punctului
din oficiu.
Evaluare continua de tip formativ si CEF

formator prin oferire de feedback
constructiv dinspre profesor spre
student in diverse secvente ale
procesului de invatare in scopul
activizarii, motivarii, antrenarii
studentilor, stimularii increderii n
fortele si resursele personale, dar
si in scopul autoreglarii invatarii. Se
incurajeaza si feedback-ul dinspre
student spre profesor in scopul
surprinderii efectelor si eficientei
instruirii si formarii pe parcursul
derularii acestor procese.
Feedforward-ul, ca si retroactiune
anticipata, se utilizeaza in scopul

documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

11'4p interventiilor sau | identificarii asteptarilor si nevoilor| 50% (minim 5)
Seminar o . . .
raspunsurilor educationale ale studentilor.
Evaluarea inter-colegiala se
utilizeaza 1in scopul stimularii
interactiunii dintre studenti,
realizérii invatarii in relatie si
impreuna cu ceilalti, iar
autoevaluarea are rol de
autodirijare si autoreglare a
propriului proces de invatare.
Se consemneaza si se noteaza
interventiile din cadrul activitatilor
individuale si de grup precum si
portofoliul de seminar, iar nota se
calculeaza prin insumarea
punctajelor obtinute si acordarea
punctului din oficiu.
e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;
11.4c favaluarea yrjqr % (minim 5)
Laborator instrumente sau realizari,
prelucrarea Si
interpretarea unor
rezultate
e Calitatea proiectului
11.4d Proiect realizat, corectitudinea % (minim 5)

11.5 Standard minim de performanta®’

¥ Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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Nota finala se compune din:
a. punctajul obtinut la testul grila in proportie de 50% (maxim 5 puncte);
b. evaluarea portofoliului de seminar 50% (maxim 5 puncte);
Conditiile simultane pentru promovarea examenului sunt: minim nota 5 la testul grila si portofoliul
de seminar.
Pentru respectarea diversitatii si nevoilor studentilor, sarcinile de invatare pot fi realizate atat
sincron, prin implicare directa in activitatile individuale si de grup din cadrul cursurilor si
seminarelor (echivalentul a 1/3 din totalul orelor de curs si seminar), céat si asincron, prin realizare
independenta si postare pe classroom-ul aferent acestei discipline (echivalentul a 1/3 din totalul
orelor de curs si seminar).

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: 2.1 /10| 9_|/]_2_|_0_|_2|_5_]
Data avizarii in Departament: O |_1|/|1J0o_]/|_2_|.0_|2_]5_]
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Lect. univ. dr. Anamaria Gavra
Responsabil

. Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta
program de studii

Director Departament Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1.1. Institutia de Tnvatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea

de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie
1.4. Domeniul de studiu Psihologie
1.5. Ciclul de studiit Master

1.6. Specializarea

Psihologie Clinica, Consiliere Psihologica si Psihoterapie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Psihopatologia Clinica si Psihiatria Cod

h FSSU.PSI.PCL.M.DOB.1.2200.E-6.2
Adultului

2.2, Titular activitati de curs

Corneliu Mosoiu

2.3. Titular activitati practice

Corneliu Mosoiu

2.4. An de studiu? |1

|2.5. Semestrul® |1 ‘2.6. Tipul de evaluare* E

2.7. Regimul disciplinei®

‘O ‘2.8. Categoria formativa a disciplinei® F;P

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

2 2 4
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

28 28 56
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 34

Y Licents / Master

2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R - din planul de invatdmant

5> Regim disciplind: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativa
6 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; I=Asistatd integral; P=Asistati partial;

N=Neasistata

7 Este egal cu 14 saptdmani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)
8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 28
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat® 7
Examinari® 3
3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSIsem ) 100
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 56
3.5. Total ore pe semestru'?> (NOADsem + NOSIsem ) 156
3.6. Nrore/ECTS 26
3.7. Numar de credite'® 6

9 intre 7 si 14 ore

10 intre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didacticd directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formata din
ore didactice

13 Numdrul de credit se calculeazd dupd formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpD X CATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/séptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
1,5
Licenta Ib. straina
2,5
1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar afi | -
promovate anterior
(de curriculum) 4

De utilizare si interpretare a cunostintelor pentru analizarea critica a

4.2. Competente notiunilor In contexte diferite

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfisurare a Sala dotata cu PC/laptop conectat la internet si videoproiector, tabla; acces la platforma
cursuluils’ Google Classroom pentru activitatea online
5.2. De desfasurare a Sala dotata cu PC/laptop conectat la internet si videoproiector, tabla; acces la platforma

activitatilor practice Google Classroom pentru activitatea online
(lab/sem/pr/aplic) 16

6. Rezultate ale invatarii'”

Numarul de credite alocat disciplinei: 6

Rezultatele invatarii Repartizare
credite pe
. . T R ilitate si
le[ Cunostinte Aptitudini espOItlsabl ttate §1 rezultatele
- autonorie invatari
a) Absolventul identifica d) Absolventul deruleaza |a) Absolventul trateaza cu
Ri 1 drepturile si obligatiile activitdti de cercetare in responsabilitate si discretie
Cl12 persoanei implicate in acord cu normele de eticd si|informatiile despre 0,5
"~ |activitati de cercetare. deontologie profesionald. |participanti sau pacienti.
a)Absolventul aplica teste si
. . . . _.|chesti ihologice si
d) Absolventul realizeaza b) Absolventul analizeaza si chestionare psthologice st
. . . < *“lculege date riguroase pentru
+ . [rapoarte psihologice clare, interpreteaza date : -
RI2 . . ) A analiza stiintifica.
corecte si conforme psihologice utilizand o e 0,5
Cl4 ; . b)Absolventul prezinta si
standardelor profesionale. metode adecvate. L < ’
disemineaza rezultatele
cercetarii in contexte
stiintifice si profesionale.
b) Absolventul utilizeaza in
mod responsabil si autonom
cunostintele acumulate
c) Absolventul demonstreaza |c) Absolventul realizeazd |pentru implementarea
Ri3 cunostintele necesare intregul proces profesional |strategiilor de interventie.
a1 implementarii protocoalelor in [in conformitate cu e) Absolventul abordeaza 0,5
" |lucrul cu pacientii. protocoalele convenite. cu responsabilitate si
confidentialitate
diagnosticul pacientului.
f) Absolventul foloseste
principiile eticii si

14 Se mentioneazi disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

16 Tehnicéa de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Rezultatele invitdrii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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confidentialitatii
profesionale in lucrul cu
pacientul.
a) Absolventul identifica < |a) Absolventul dovedeste
a) Absolventul structureaza o . ’
problemele pentru care se . . L responsabilitate si
rezinta pacientul informatiile primite de la autonomie in analiza
Ic)) Absolventul o'ate aplica pacient cu privire la cazului si In asigurarea
) P P sanatatea sa mentala. ) > I asigurares
cunostintele sale pentru . [interventiei de specialitate.
evaluarea clientilor si b) Absolventul evalucaza c) Absolventul trateaza cu
. o o problemele de sanatate o .
_ |stabilirea pasilor necesari in mentali responsabilitate si cu
RI 4 |int tie. ) .- fidentialitate toat
(2.2) 2:1)1 Zr‘t\),se:l’\l/eentul are ¢) Absolventul poate stabili icr(l)t{(ln}mzrtli’illaeldae: r(e):a Zcient 1.0
’ ) un diagnostic clinic. / pre pacient.
cunostintele necesare pentru a e) Absolventul trateaza cu
realiza o evaluare de responsabilitate si
psihologie clinica. confidentialitate toate
f) Absolventul are cunostintele informatiile dobandite in
necesare pentru a realiza cadrul sedintelor cu clientii.
rationament clinic.
a) Absolventul structureaza
. . informatiile clinice
Absolventul identifica L .
a) Absolventul identifica furnizate de pacient. b) Absolventul foloseste cu
problemele pentru care se - o ’
rezinta pacientul b) Absolventul evalueaza |responsabilitate testele
P . g problemele de sanatate psihologice si respecta
b)Absolventul analizeaza o .
. S . [mintalad confidentialitatea datelor
dovezile clinice si formuleaza < . o
L ST - c) Absolventul formuleazd |pacientului.
obiective ale interventiei A R
R 5 [psihologice intrebari clinice relevante
' : . pentru stabilirea 0.5
(2.3) [c)Absolventul aplica diaenosticului
cunostintele necesare evaluarii g ’
clinice si stabilirii pasilor de
interventie.
b) Absolventul descrie a) Absolventul evalueaza
criteriile diagnostice si prpble{nele de sanatate s
rocedurile utilizate in mintala pe baza datelor b) Absolventul aplica etica
P Cmimier s clinice. si confidentialitatea in
evaluarea sanatatii mintale. < L
¢) Absolventul distinge b) Absolventul formuleaza |evaluarea clinica.
. . . : . [un diagnostic clinic c) Absolventul trateaza cu
Ri6 diagnosticele diferentiale si adecvat respect si responsabilitate
determina diagnosticul ; X 0.5

(2.4)

adecvat.

d) Absolventul diferentiaza
problemele psihologice de
afectiunile somatice si
coreleaza informatiile
relevante.

c) Absolventul recunoaste
diagnosticul corect in raport
cu simptomatologia si
criteriile clinice.

d) Absolventul compara si
discrimineaza
caracteristicile

pacientul si familia.

d) Absolventul gestioneaza
si comunica rezultatele
evaludrii cu profesionalism.
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limitele si riscurile utilizarii
tehnologiilor digitale n
practica psihologica.

serviciilor online.

utilizarea tehnologiilor
digitale.

Sibiu
g) Absolventul interpreteaza [simptomatologice ale
efectele medicatiei asupra diferitelor afectiuni.
functionarii psihice a f) Absolventul apreciaza
pacientului in context clinic. |daca un comportament sau
un context constituie un risc
pentru sanatatea fizica ori
psihica.
a) Absolventul descrie
principiile evaluarii clinice a |a) Absolventul evalueaza
pacientilor traumatizati. pacientii traumatizati si a) Absolventul abordeaza
d) Absolventul evalueaza determind nevoile imediate. situatiile de urgenta cu
riscurile auto-sau c) Absolventul comunica |eticd, responsabilitate si
Ri 7 heteroagresive asociate eficient cu persoane expuse |[discerndmant profesional.
traumei. riscului de vatamare. d) Absolventul trateaza cu 0,5
C2.5 . o . .
e) Absolventul recunoaste |discretie si profesionalism
h) Absolventul explica momentele in care este toate datele sensibile
impactul psihologic al traumei [necesard implicarea altor  |comunicate de pacient.
asupra functiondrii emotionale [specialisti.
si comportamentale.
Absol 1 explica .
a) Abso Ventuv expuea a) Absolventul comunica
probleme de sanatate mintala . S .
- o eficient cu clienti si cu b) Absolventul aplica
intr-un mod accesibil ) o S
. . publicul larg. principiile eticii
publicului. . A .
. b) Absolventul combat profesionale in activitatea
b) Absolventul transmite o ) . 8
P e stereotipurile legate de psihoeducationala.
RI 8 [informatii stiintifice relevante | . . NG ’ <
< S sanatatea mintala. c) Absolventul trateaza cu 0,5
C2.7 |catre publicul larg. 9 . o
- h) Absolventul dezvolta respect si responsabilitate
f) Absolventul explica S . o e
. e . mesaje psihoeducationale |persoanele si familiile
impactul stereotipurilor si . .
. . O s adaptate nivelului de acestora.
stigmel1 asupra sanatatil A . .
. intelegere al publicului.
mintale. ’
a) Absolventul descrie
litatil | . Absolventul aplica
mgda rattie de uerw b) Absolventul explica a). b'sq'ven W apica
psihologic in mediul online. . . principiile eticii si
. pacientului modul de e . N
RI9 [f) Absolventul recunoaste . s . |deontologiei profesionale 1n
’ functionare a aplicatiilor si 0,5

A

RI
10
C2.1

a) Absolventul identifica
tulburarile psihice pe baza
simptomelor prezentate.

b) Absolventul descrie
criteriile necesare stabilirii
unui diagnostic clinic.

c) Absolventul realizeaza un
diagnostic diferential si
distinge diagnosticul adecvat.

a) Absolventul stabileste un
diagnostic clinic pe baza
informatiilor obtinute.

b) Absolventul recunoaste
diagnosticul corect in raport
cu criteriile de diagnostic.
c) Absolventul compara
simptomatologia diferitelor
afectiuni pentru stabilirea
diagnosticului diferential.

a) Absolventul abordeaza
diagnosticul pacientului cu
responsabilitate,
confidentialitate si
integritate profesionala.

d) Absolventul comunica
rezultatele evaludrii cu
responsabilitate si in acord
cu deontologia
profesionala.
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mintala.

d) Absolventul analizeaza
riscul de recadere si factorii
care il pot influenta.

e) Absolventul intelege
modelele explicative ale
problemelor de sanatate

f) Absolventul recunoaste
comorbiditdtile relevante
pentru diagnosticul clinic.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Dobandirea de cunostinte specifice privind psihopatologia clinica si formarea unor
abilitati si competente privind evaluarea psihopatologiei adultului prin metode
validate stiintific

7.2. Obiectivele
specifice

- cunosterea notiunilor de: normalitate, anormalitate, simptom, sindrom, episod,
tulburare, boala si defect din perspectiva psihopatologiei

- cunosterea problematicii psihopatologiei prin prezentari si studii de caz;

- exersarea abilitatilor de evaluare clinica

- asimilarea modalitatilor evaluative in principalele categorii nosologice psihiatrice
- dezvoltarea abilitatilor de utilizare a metodelor si tehnicilor de investigatie si
evaluare a functiilor psihice si a personalitatii

- realizarea unor rapoarte de evaluare clinica a psihopatologiei

8. Continuturi

8.1. Curs*® Metode de predare?’ :_';
Expunere, prelegere, prezentare la tabla a
Curs 1 Psihopatologie:delimitari conceptuale; | problematicii studiate, utilizare 2
Modele de patogeneza videoproiector, discutii cu studentii, utilizare
mijloacelor online
Prmmpalele .SISteme' de d_lagnqSt.IC .m Expunere, prelegere, prezentare la tabld a
Curs 2 psihopatologia clinicd si psihiatrie. problematicii  studiate, _ utilizare |,
Limite ale psihodiagnosticului si v@eoprotector,_ discutii cu studentii, utilizare
TR T . mijloacelor online
evaluarii clinice nosologice.
L . . Expunere, prelegere, prezentare la tabld a
Curs 3 Principalele sindroame din | problematicii studiate, utilizare |
psihopatologia clinica videoproiector, discutii cu studentii, utilizare
mijloacelor online
L . . . .| Expunere, prelegere, prezentare la tabla a
Curs 4 Principalele episoade din psihopatologia | problematicii studiate, utilizare |
clinica si psihiatrie videoproiector, discutii cu studentii, utilizare
’ mijloacelor online
Expunere, prelegere, prezentare la tabla a
. . . roblematicii studiate, utilizare
Curs 5 Tulburarile de spectm pSIhOtlc eideoproiector, discutii cu studentii, utilizare 2
mijloacelor online
- - . Expunere, prelegere, prezentare la tabla a
Curs 6 Tulburarile afective problematicii studiate, utilizare 2

18 Titluri de capitole si paragrafe
19 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)
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videoproiector, discutii cu studentii, utilizare
mijloacelor online

o . . Expunere, prelegere, prezentare la tabla a
Curs 7 Tulburérile obsesiv-compulsive. | problematicii studiate, utilizare |,
Tulburarile anxioase. videoproiector, discutii cu studentii, utilizare
mijloacelor online
Expunere, prelegere, prezentare la tabla a
o . problematicii studiate, utilizare
Curs 8 Tulburarile neurocognltlve videoproiector, discutii cu studentii, utilizare 2
mijloacelor online
. . .. . | Expunere, prelegere, prezentare la tabla a
Curs 9 Simptomatologia somatica S$1 | problematicii studiate, utilizare 2
disociativa videoproiector, discutii cu studentii, utilizare
mijloacelor online
Expunere, prelegere, prezentare la tabla a
. 1A . .. problematicii studiate, utilizare
Curs 10 Tulburarile in relape cu stresoril videoproiector, discutii cu studentii, utilizare 2
mijloacelor online
Tulburarile de personalitate — delimitari EXPbL;”ef 92, pr e/egefeytpg?zte"taf e la f?,f?/é a
. . | problematicii studiate, utilizare
Curs 11 mecept_ualel’ modele categorlale $1 videoproiector, discutii cu studentii, utilizare 2
imensionale mijloacelor online
o . Expunere, prelegere, prezentare la tabla a
Curs 12 Tulburarile de personalitate — evaluare | problematicii studiate, utilizare |
clinica complexa videoproiector, discutii cu studentii, utilizare
mijloacelor online
Tulburéri psihice datorate unor conditii | Expunere, prelegere, prezentare la tabla a
Curs 13 dical problematicii studiate, utilizare 2
medicale videoproiector, discutii cu studentii, utilizare
mijloacelor online
Tulburari psihice datorate consumului | Expunere, prelegere, prezentare la tabla a
Curs 14 d bstant ih t problematicii studiate, utilizare 2
€ substan{c psihoactive videoproiector, discutii cu studentii, utilizare
mijloacelor online
Total ore curs: 28
8.2. Activitati practice
Activitati practice (8.2.a. Seminar?’/ 8.2.b. Laborator?!/
P ( - Metode de predare Nr. ore
8.2.c. Proiect??)
Act.1 Delimitari conceptuale in psihopatologie si psihiatrie. Discutii, —  dezbater, 2
Princinalele abordsiri utilizate 3 . f ¢ licati prezentare si/sau analiza de
' rlnc.lpa clc a (?I' ar1 u. 1'1za.e 1 practica $1 cercetarea aplicata lucréri, prezentare de caz,
in psihopatologie si psihiatrie. studiu de caz
Act.2 Conceptualizare si operationalizare in psihopatologie si Discutii, — dezbateri, 2
s <A . . VA prezentare si/sau analiza de
psihiatrie. Aspecte etice in practica si cercetarea aplicata in lucrari ’
psihopatologie si psihiatrie.
Discutii, dezbateri, 2
S . . . . R prezentare si/sau analiza de
Act.3 Principalele sindroame din psihopatologia clinica luordii, prezentare de caz,
studiu de caz
L . . . . . Discutii, dezbateri, 2
Act.4 Principalele episoade din psihopatologia clinica si prezentare si/sau analiz de
hiatr lucrari, prezentare de caz,
psihiatrie
studiu de caz
. . Discutii, dezbateri, 2
Act.5 Tulburarea de spectru psihotic. prezentare sifsau analizé de

20 piscutii, dezbateri, prezentare si/sau analizd de lucrdri, rezolvare de exercitii si probleme

2 Demonstratie practicd, exercitiu, experiment
22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
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lucrarni, prezentare de caz,
studiu de caz

Act.6 Anxietatea si episoadele afective.

Discutii, dezbateri, 2
prezentare si/sau analiza de
lucrari, prezentare de caz,
studiu de caz

Act.7 Anxietatea si episoadele afective.

Discutii, dezbateri, 2
prezentare si/sau analiza de
lucrari, prezentare de caz,
studiu de caz

Act.8 Simptomatologia somatoforma si disociativa. prezentare si/sau analiza de

Discutii, dezbateri, 2

lucrarni, prezentare de caz,
studiu de caz

Act.9 Tulburirile neurocognitive. prezentare sisau analizé do

Discutii, dezbateri, 2

lucrari, prezentare de caz,
studiu de caz

Act.10 Tulburérile in relatie cu stresorii

Discutii, dezbateri, 2
prezentare si/sau analiza de
lucrari, prezentare de caz,
studiu de caz

Act.11 Tulburarile de personalitate. prezentare si/sau analizé de

Discutii, dezbateri, 2

lucrdri, prezentare de caz,
studiu de caz

Act.12 Tulburérile de personalitate. Discuti, dezbateri, 2

prezentare si/sau analiza de
lucrari, prezentare de caz,
studiu de caz

Act.13 Tulburari datorate cauzelor medicale. 2
Act.14 Tulburari datorate consumului de substante psihoactive. 2
Total ore seminar/laborator 28

9. Bibliografie

9.1. Referinte
bibliografice
recomandat
e

Sperry L.(2018). Tulburarile de personalitate din DSM -5: evaluare, conceptualizare de caz si
tratament. Editura Trei, Bucuresti

Enea, V., Dafinoiu, 1. (2017). Evaluarea psihologica. Manualul psihologului clinician, Ed.
Polirom. lasi.

Paris L. (2015). Ghidul DSM -5 pentru clinicianul inteligent

David, D. (2012). Psihologie clinica si psihoterapie. Fundamente. Editura Polirom, lasi

Lazarescu M. (2010). Bazele Psihopatologiei Clinice, Editura Academiei Romane, Bucuresti

Lazarescu M., Nirestean A. (2007). Tulburdrile de personalitate, Editura Polirom, asi

Giosan C.(2017). Psihopatologie evolutionistia, Editura Trei, Bucuresti

* % * ICD 10 (Clasificarea Internationala a Maladiilor)

** * DSM 5 (Manual de diagnostic si statisticd)

* * * OPD2 (Manual de diagnostic psihodinamic operationalizat)

9.2. Referinte
bibliografice
suplimentare

Bearden, C. E., & Forsyth, J. K. (2018). The many roads to psychosis: recent
advances in understanding risk and mechanisms. F'/000Research, 7, F1000
Faculty Rev-1883. doi:10.12688/f1000research.16574.1

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6281008/pdf/f1000research-7-
18115.pdf
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Pontillo, M., Guerrera, S., Santonastaso, O., Tata, M. C., Averna, R., Vicari, S.,
& Armando, M. (2017). An Overview of Recent Findings on Social Anxiety
Disorder in Adolescents and Young Adults at Clinical High Risk for Psychosis.
Brain sciences, 7(10), 127. doi:10.3390/brainsci7100127
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5664054/pdf/brainsci-07-
00127.pdf

Vidal-Ribas, P., Brotman, M. A., Valdivieso, I., Leibenluft, E., & Stringaris,
A. (2016). The Status of Irritability in Psychiatry: A Conceptual and
Quantitative Review. Journal of the American Academy of Child and
Adolescent Psychiatry, 55(7), 556-570. doi:10.1016/j.jaac.2016.04.014
Goodwin G. M. (2015). The overlap between anxiety, depression, and
obsessive-compulsive disorder. Dialogues in clinical neuroscience, 17(3),249—
260.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4610610/pdf/DialoguesClinN
eurosci-17-249.pdf

Waugh, M. H., Hopwood, C. J., Krueger, R. F., Morey, L. C., Pincus, A. L., &
Wright, A. (2017). Psychological Assessment with the DSM-5Alternative
Model for Personality Disorders: Tradition and Innovation. Professional
psychology, research and practice, 48(2), 79—-89.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5403154/pdf/nihms756836.p
df

Woods, S. W., Walsh, B. C., Saksa, J. R., & McGlashan, T. H. (2010). The
case for including Attenuated Psychotic Symptoms Syndrome in DSM-5 as a
psychosis risk syndrome. Schizophrenia research, 123(2-3), 199-207.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0920996410014581

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?®

e Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemelor.

e Continuturile predate sunt in acord cu formarea competentelor profesionale si
transversale asumate de programul de master. Informatiile transmise sunt in acord cu
reglementarile in vigoare care fundamenteaza si reglementeaza exercitarea profesiei de
psiholog in Romania.

11. Evaluare

[ 24
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 13 Pongerev din | Obs.
nota finala
11.4a Teste pe parcurs®:
i i i 20%
Examen/ |° C';g%iznte teore%':seusif; ° 70% (minim 5)
Colocviu P " | Teme de casa: %

23 | egdtura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

2 CPE - conditioneazé participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald;, N/A — nu se aplica

%5 Se va preciza numérul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.
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(cantitatea, corectitudinea, | Alte activitati®:
acuratetea)

%

50% (min.
5)
11.4b e Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu
interventiilor sau | de lucrari (referate, sinteze 30% (minim 5)
raspunsurilor stiintifice, studii de caz)
e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;
11.4c evaluarea unor
Laborator instrumente sau realizari,
prelucrarea Si
interpretarea unor
rezultate
e Calitatea proiectului
11.4d Proiect realizat, corggtitud_inea .
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese
11.5 Standard minim de performantd® : Obtinerea notei 5 la examen si seminar

Evaluare finala:

Seminar

% (minim 5)

% (minim 5)

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: |.2_|.4|/].0_]9|/|_2_|.0_|2].5]
Data avizarii in Departament: LOo_|_1_|/|1_)_0_|/|_2_| 0| 2_| 5]
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Conf. univ. dr. Corneliu Mosoiu
Responsabil

. Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta
program de studii

Director Departament Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

¥ Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studii Master

1.6. Specializarea Psihologie Clinica, Consiliere Psihologica si Psihoterapie

2. Date despre disciplina

Metode si Tehnici Avansate de

N Cod |FSSU.PSI.PCL.M.DOB.1.2100.E-5.3
Analiza si Prelucrare a Datelor

2.1. Denumirea disciplinei

2.2. Titular activitati de curs  |Alin Gilbert Sumedrea

2.3. Titular activitati practice |Alin Gilbert Sumedrea
2.4. An de studiu? |1 |2.5. Semestrul® |1 ‘2.6. Tipul de evaluare* E

2.7. Regimul disciplinei® ‘O ‘2.8. Categoria formativa a disciplinei® F.P

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana
3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

2 1 3
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

28 14 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 34

Y Licents / Master

2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

* Examen, colocviu sau VP A/R - din planul de invatdmant

5 Regim disciplind: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativa

6 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementars; I=Asistatd integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 sdptdmani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeazé la punctul 3.37.
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Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat® 7
Examinari’® 2
3.3. Total ore alocate studiului individual'' (NOSIsem ) 88
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru’?> (NOADsem + NOSIsem ) 130
3.6. Nrore/ECTS 26
3.7. Numar de credite'® 5

9 Intre 7 si 14 ore

10 intre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didacticd directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formata din
ore didactice

13 Numdrul de credit se calculeazd dupd formula urméatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpD X CATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
1,5
Licenta Ib. straina
2,5
1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum) 4

4.2. Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfisurare a Calculator, materiale didactice de specialitate, proiector / tabla inteligenta,
cursuluis platforma online, acces internet
5.2. De desfasurare a Calculator, materiale didactice de specialitate, proiector / tabla inteligenta,

activitatilor practice | platforma online, acces internet
(lab/sem/pr/aplic) 16

6. Rezultate ale invatarii'”

7. Numarul de credite alocat disciplinei: 5

Rezultatele invatarii Repartizare
- . credite pe
Nr. . T Responsabilitate si
ort Cunostinte Aptitudini I; tonomie ’ rezultatele
: U invatarii
b) Absolventul analizeaza si
interpreteaza datele obtinute,
integrand diagrame, tabele si b) Absolventul
reprezentari vizuale . .
demonstreaza integritate
b? Abso'l ven tul adecvate. s profesionala in evitarea
diferentiaza concepte, d) Absolventul prezinta si lagiatului si raportarea
RI1 | metode si rezultate disemineaza rezultatele ga tglor 1 1ap
stiintifice din surse stiintifice in contexte ) . 1,67
SN o ¢) Absolventul comunica
Cl1.1 | academice si profesionale, precum . .
. S - . . o autonom si responsabil
interpreteaza critic lucrari | conferinte si publicatii. intr-o lirni)é de circulatie
si date de cercetare. e) Absolventul promoveaza internationald in ’
concluziile cercetdrii prin ’ .
.. contexte academice.
mijloace adecvate de
comunicare stiintifica.
a) Absolventul c¢) Absolventul culege datele | a) Absolventul
demonsireazs necesare desfasurarii unei interactioneaza
N . cercetari riguroase. profesionist si
RI2 | cunostintele necesare < s .
entru elaborarea unui d) Absolventul prelucreaza | responsabil in echipe de 1.66
P . date statistice folosind cercetare si integreaza ’
C1.3 | plan de cercetare si . >
R ’ metode adecvate si feedback-ul in
pentru intelegerea . < > n xe:
etapelor si principiilor interpreteaza rezultatele imbundtatirea
’ obtinute. proiectelor stiintifice.

14 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
15 Tabl4, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
16 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17" Rezultatele invétdrii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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conceperii unui proiect b) Absolventul
stiintific. manifestd initiativa n
b) Absolventul formularea unor directii
formuleaza ipoteze noi de cercetare si
stiintifice riguroase, reflecta critic asupra
fundamentate pe teoria si propriilor decizii
literatura de specialitate. metodologice si
¢) Absolventul cunoaste profesionale.
si explicd metodele
calitative si cantitative de
cercetare si opereaza cu
diferite tipuri de date
rezultate din acestea.

d) Absolventul
analizeaza si
interpreteaza datele
obtinute prin metode
stiintifice adecvate.
a) Absolventul cunoaste
principiile aplicarii
standardizate a testelor si
chestionarelor
psihologice.
b) Absolventul utilizeaza
metode statistice a) Absolventul
adecvate pentru analiza . . . | abordeaza rezultatele
. . b) Absolventul analizeaza si -
datelor psihologice. . - cercetarii cu
< interpreteaza date - .
¢) Absolventul lucreaza . : e A responsabilitate si
- . | psihologice utilizdnd metode .
RI3 | cu concepte, constructe si deontologie
. .. % | adecvate. . <

modele psihologice in d) Absolventul prezint i profesionala. 1,67

C1.4 | interpretarea rezultatelor. P ’ b) Absolventul respecta

d) Absolventul realizeaza
rapoarte psihologice
clare, corecte si conforme
standardelor
profesionale.

f) Absolventul desfasoara
un demers stiintific
complet, de la definirea
problemei la formularea
concluziilor.

disemineaza rezultatele
cercetdrii In contexte
stiintifice si profesionale.

normele de etica si
deontologie profesionala
necesare realizarii unei
cercetari stiintifice.

7.0biectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

- dezvoltarea competentelor specifice de cercetare si analiza a datelor in

7.1. Obiectivul
general

domeniul psihologiei, dobandirea de cunostinte despre metodele
multivariate de analiza a datelor, precum si familiarizarea cu programele

statistice de prelucrare a acestora.

7.2. Obiectivele
specifice

insusirea principalelor caracteristici ale studiilor intilnite frecvent in
cercetarea psihologica actuala (studiile meta-analtice, studiile randomizate
(experimentale), studiile longitudinale, studiile transversale etc.);
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- analiza unor studii si cercetdri din perspectiva validitatii lor interne, externe,
statistice si de construct;

- proiectarea design-ului cercetarii unui studiu bazat pe regresie liniara sau
meta-analiza;

- evaluarea criticd a avantajelor si dezavantajelor diferitelor tipuri de studii, in
acord cu standardele internationale existente promovate de APA (Asociatia
Psihologilor Americani);

- analiza unor exemple de cercetari in care s-au folosit metodele multivariate
de analiza a datelor.

8. Continuturi

8.1. Curs?®® Metode de predare® :lrr;
Curs 1 Stiintd vs. pseudostiintd in | invatare activ- participativa, invéatare
Curs 1 . A D T . o 2
psihologie autodirijata, invatare prin problematizare.
Curs 2 Dovezi validate stiintific Tn practica si | Invatare activ- participativa, invatare
Curs 2 . SR ’ T : o 2
cercetarea psihologica autodirijata, invatare prin problematizare.
Curs 3 Curs 3 Tipuri de cercetari si validitatea lor. | Invatare activ- participativa, invatare 2
Validitatea studiilor. autodirijatd, invatare prin problematizare.
Curs 4 Curs 4 Meta-analiza Invatare activ- participativa, invatare 2
autodirijatd, invatare prin problematizare.
Curs 5 Curs 5. Studiile experimentale Invatare activ- participativa, invatare 2
autodirijata, invatare prin problematizare.
Curs 6 Curs 6. Studiile non-experimentale Invatare activ- participativa, Tnvéatare 2
autodirijata, invatare prin problematizare.
Curs 7 Programe statistice de prelucrare Tt i Hicivativa.  fnvt 2
Curs 7 computerizata a datelor: SPSS, AMOS, G- nvalare acliv- -~ participativa, invatare
autodirijata, invatare prin problematizare.
Power
Curs 8 Programe statistice de prelucrare Tt i Hicivativa.  fnvt 2
Curs 8 computerizata a datelor: R, RMarkdown, nvalare activ- -~ participativa, invatare
autodirijata, invatare prin problematizare.
KNITR
Curs 9 Curs 9 Regresia liniara si logistica Invatare activ- participativd, invatare 2
autodirijata, invatare prin problematizare.
Curs 10 Curs 10 Analiza multivariatd a variantei — | nvatare activ- participativd, invatare 2
MANOVA. autodirijata, invatare prin problematizare.
Curs 11 | Curs 11 Analiza factoriald - exploratorie Invatare activ- participativa, ~nvatare 2
gutodirijaté, invatare prin problematizare.
Curs 12 | Curs 12 Analizé factoriala - confirmatorie Invatare activ- participativa, invatare | 2
autodirijata, invatare prin problematizare.
Curs 13 Curs 13 Modelarea prin ecuatii structurale | invatare activ- participativd, invatare 2
in cercetarea psihologica autodirijata, invatare prin problematizare.
Curs 14 | Curs 14 Standardele de publicare Invatare activ- participativa, invatare 2
autodirijata, invatare prin problematizare.
Total ore curs: | 28

8.2. Activitati practice

18 Titluri de capitole si paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)
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Activitati practice (8.2.a. Semlnar /?2.2.b. Laborator?/ Ve ¢ TetEe Nr. ore
8.2.c. Proiect??)

Sem. 1 Abordarea stiintifica vs pseudostiintifica in psihologie. Invatare activ- 2
participativa, invatare
autodirijata, invatare prin
problematizare.

Sem. 2 Analiza critica din prisma validitatii unui studiu. Invatare activ- 2
participativa, invatare
autodirijata, invatare prin
problematizare.

Sem. 3 Exercitiu meta-analiza. Invatare activ- 2
participativa, invatare
autodirijata, invatare prin
problematizare.

Sem. 4 Aplicatii practice: studii experimentale si Invatare activ- 2

non/experimentale. participativa,  invatare
autodirijata, invatare prin
problematizare.

Sem. 5 Prelucrarea computerizatd a datelor prin metode avansate | Invatare activ- 2

de analiz3. participativa, invatare
autodirijata, invatare prin
problematizare.

Sem. 6 Analiza datelor prin tehnica modeldrii bazate pe ecuatii Invatare activ- 2

structurale in cadrul unei cercetari cantitative din sfera psihologiei | Participativa, —finvatare

organizationale. autodlruatg, invatare prin
problematizare.

Sem. 7 Standarde de redactare, prezentare si publicare a studiilor | Invatare activ- 2

stiintifice bazate pe tehnici avansate de analizd si prelucrare a participativa, ~ invatare

datelor autodirijata, invatare prin
' problematizare.
Total ore seminar/laborator 14
9. Bibliografie

9.1. Referinte
bibliografice
recomandat
e

Culic, Irina — Metode avansate in cercetarea socialda Analiza multivariata de
interdependenta. lasi, Polirom, 2004.

Popa, Marian — Statistici multivariate aplicate in psihologie. lasi, Polirom, 2010.

Rotariu, Traian (coord.) — Metode statistice aplicate in stiintele sociale. lasi, Polirom,
1999.

Sava, Florin — Analiza datelor in cercetarea psihologica. Cluj-Napoca, Editura
A.S.C.R., 2004.

9.2. Referinte
bibliografice
suplimentare

Clocotici, Valentin si Stan, Aurel — Statistica aplicata in psihologie. lasi, Polirom, 2000.

Havarneanu, Cornel — Cunoasterea psihologicd a persoanei. lasi, Polirom, 2000.

Popa, Marian — Statistica pentru psihologie. Teorie si aplicatii SPSS. lagi, Polirom,
2008.

20 piscutii, dezbateri, prezentare si/sau analizi de lucrari, rezolvare de exercitii si probleme
21 Demonstratie practicd, exercitiu, experiment
22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului®

‘ ‘ Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizarii problemelor.

11. Evaluare

documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 1.3 Pongereu din | Obs.*
nota finala
Teste pe parcurs?: CEF
1/6 10%
11.4a o Cuno_stinte teorefice _$i .
Examen / e insusite | Teme de casa: % 75% (minim 5)
Colocviu (cantitatea, corectitudinea, | Alte activitati2e: %
acuratetea) 0
Evaluare finala: 65%5§m|n.
11.4b ° frecventfllrelevanta . CPE
Seminar interventiilor sau | Portofoliu de lucrari 25% (minim 5)
raspunsurilor
e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;
11.4c evaluarea unor| % (minim 5)
Laborator instrumente sau realizari,
prelucrarea Si
interpretarea unor
rezultate
e Calitatea proiectului
11.4d Proiect realizat, corectitudinea % (minim 5)

11.5 Standard minim de performanta®

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii:

Data avizarii In Departament:

|_2_|_8_|/1_0__9_|/12_| 0_| 2_| 5|

23 | egdtura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - conditioneazd participarea la examen; nCPE — nu condlitioneazd participarea la examen; CEF - conditioneazé
evaluarea finala; N/A - nu se aplica

5 Se va preciza numdrul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice,

concursuri profesionale etc.

|_O_|_ 11 /121210 /12| _0_|_2_|_5_|

27 Se particularizeazd la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de

studlii, daca este cazul.
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Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titular disciplina

Prof. univ. dr. Alin Gilbert Sumedrea

Responsabil
program de studii

Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta

Director Departament

Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu
1.2. Facultatea de Stiinte Socio-Umane
1.3. Departament Psihologie
1.4. Domeniul de studiu Psihologie
1.5. Ciclul de studii! Master
1.6. Specializarea Psihologie Clinica, Consiliere Psihologica si Psihoterapie
2. Date despre disciplina
Comunicare si etica profesionala in
2.1. Denumirea disciplinei practica psihologica.Etica si integritate |Cod | FSSU.PSI.PCL.M.DOB.1.1100.E-4.4
academica.

2.2. Titular activitati de curs  |Aurelia Draghici
2.3. Titular activitati practice |Aurelia Draghici
2.4. An de studiu? |1 |2.5. Semestrul® |1 ‘2.6. Tipul de evaluare? E
2.7. Regimul disciplinei® ‘O ‘2.8. Categoria formativa a disciplinei®
3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

1 1 2
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
14 14 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14

Y Licents / Master
2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R - din planul de invatdmant
5> Regim disciplind: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativa
6 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; I=Asistatd integral; P=Asistati partial;

N=Neasistata

7 Este egal cu 14 saptdmani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)
8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat® 14
Examinari® 6
3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSIsem ) 62
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru'?> (NOADsem + NOSIsem ) 104
3.6. Nrore/ECTS 26
3.7. Numar de credite'® 4

9 intre 7 si 14 ore

10 intre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didacticd directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formata din
ore didactice

13 Numdrul de credit se calculeazd dupd formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpD X CATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/séptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
1,5
Licenta Ib. straina
2,5
1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar
a fi promovate
anterior
(de curriculum)

4.2. Competente

Utilizarea adecvata In comunicarea profesionald a conceptelor, teoriilor si
metodelor de baza specifice Psihologie, in special, si Stiintelor socioumane,
in general;
Explicarea si interpretarea fenomenelor psihologice, utilizind adecvat
concepte si teorii de baza din domeniul psihologie;

5. Conditii (acolo unde este cazul)

1.1. De desfasurare a

cursului’

Cursul se desfasoara on line pe platforma google meet
https://meet.google.com/gxb-xxvh-grt

1.2. De desfasurare a
activitatilor practice

(lab/sem/pr/aplic)®

Sala echipata cu tabla, banci, scaune, sistem de iluminare, sistem de
sonorizare, videoproiector, conexiune internet

6. Rezultate ale invatarii'

Numarul de credite alocat disciplinei: 4
Rezultatele invatarii Repartizare
N credite pe
é' Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie | rezultatele
crt. invatarii
b)Absolventul diferentiaza
concepte, metode si c)Absolventul elaboreaza si a)Absolventul actioneaza
C1.1 [rezultate stiintifice din surse [redacteaza rapoarte de cercetare |cu respectarea normelor ’
Rl 1 |academice si interpreteaza |structurate, corecte si conforme |etice si deontologice 1n
critic lucrari si date de standardelor academice. toate etapele cercetarii
cercetare.
. b) Absolventul evita fabricarea,
c) Absolventul explica ) . . o
. . . falsificarea si plagiatul in
cerintele etice asociate . ’
comunicarii si transmiterii activitatea de cercetare.
e c) Absolventul utilizeaza corect |b) Absolventul abordeaza
rezultatelor stiintifice. . . . R - .
C1.2 P . |licentele si drepturile de autor in  [rezultatele cercetarii cu
~ ~ |d) Absolventul interpreteaza SR o - . 1
Rl 2 . |lucrarile sale stiintifice. responsabilitate si
standardele de redactare si U o . D <
. > |d) Absolventul deruleaza deontologie profesionala.
publicare necesare o A
o . activitati de cercetare n acord cu
prezentarii rezultatelor s .
o normele de etica si deontologie
cercetarii. . ;
profesionala.
. o a)Absolventul igi asuma
a)Absolventul cunoaste a)Absolventul actioneaza in ) e
C4.3 |7 . ’ o il U ...... [responsabilitatea pentru
+ ~ [|limitele sferei de competentd|limitele competentei si autoritatii S 1
RI 3 . 8 ’ . T 7" |deciziile si actiunile sale
profesionala. sale profesionale. AR
profesionale.

1% Rezultatele invitarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS

(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Cunoasterea, intelegerea conceptelor, principiilor, teoriilor si
metodelor de baza ale domeniului etica si integritate academica in
cercetarea stiintifica si aspectele practice din domeniul psihologiei

7.2. Obiectivele
specifice

cercetarii cu subiecti umani

integritate profesionala .

Utilizarea pricipiilor morale, normelor, valorilor proprii cercetarii stiintifice, a

Competente de elaborare si implementare a normelor de etica aplicata si de

8. Continuturi

8.1. Curs? Metode de predare?® :lrr;
Curs 1
Introducere in studiul eticii. Delimitari conceptuale: | Expunere, prelegere, prezentare la tabla a
Particularitati etice, deontologice si responsbilitate | problematicii ~ studiate, discutii cu 2
profesionala in psihologia clinicd, consiliere si | studentii
psihoterapie
Curs 2
Organismele profesionale si rolul lor in profesiile Expunere, prelegere, prezentare la tabla a
reglementate legal problematicii  studiate, discutii cu 2
Etica profesionala si mecanismele de implementare in | studentii
psihologie clinica si psihoterapie
Curs 3 Expunere, prelegere, prezentare la tabla a
Codul deontologic al profesiei de psiholog. Introducere | problematicii  studiate, discutii cu 2
si concepte fundamentale studentii
Curs 4
Principii si standarde in codul deontologic al profesiei de | Expunere, prelegere, prezentare la tabld a
psiholog din Romania (codul COPSI); Principii si | problematicii studiate, discutii cu 2
standarde in codul etic al profesiei de psiholog — codul | studentii
etic al American Psychological Association (APA)
Curs 5 Expunere, prelegere, prezentare la tabla a
Teorii si modele psihologice cu privire la deciziile etice . | problematicii ~ studiate, discutii cu 2
Dileme etice studentii
C“Ts 6 N L . ... | Expunere, prelegere, prezentare la tabla a
Principii, normative si instrumente specifice codului etic bl ticii tudiat discutii 2
si al integritatii academice Tn cercetarea stiintifica care proviematicit— studiate, isedi - cu
utilizeaza subiecti umani studentii
Curs 7
Particularitati ale consimtdmantului informat in Expunere, prelegere, prezentare la tabld a
cercetare si practica psihologica problematicii  studiate, discutii cu 2
Plagiatul si probleme etice ale cercetarii si publicarii studentii
articolelor stiintifice

Total ore curs: 14

8.2. Activitati practice

15 Titluri de capitole si paragrafe

16 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru

fiecare capitol, daca este cazul)
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Activitati practice (8.2.a. Semlnar /?9;2.b. Laborator'®/ T B R B T e Nr. ore
8.2.c. Proiect??)
Ce . . “ . J d I, utili 2
Act.1 Eica si deontologie profesionala ; Istoria aparitiei eticii si V?Seo :oief:(t)or udlislflalltriei
repere relevante pentru etica profesionala P .. ’
cu studentii
Act.2 Implicatii legale si profesionale ale codului deontologic (ex. Joc de rol, utilizare 2
Libera practica si elaborarea contractului de prestari servicii videoproiector, discutii
psihologice , GDRP etc) cu studentii
T C. —— I, utili 2
Act.3 Aplicatii privind etica in lucrul cu persoane aflate situatii f/?geodreoiez(t)o’r udlislczljtriei
speciale ( consiliere on-line, subiecti minori etc.) pro1ector, ’
cu studentii
Act.4 Aplicatii privind etica in lucrul cu persoane apartinand unor Joc de rol, utilizare 2
categorii speciale: minoritati etnice sau sexuale, personae cu videoproiector, discutii
dizabilitati etc cu studentii
) . e D . . Joc de rol, utilizare 2
Act.5 Confidentialitatea. Aplicatii ; Consimtamantul informat. . . . .
g ’ : ' videoproiector, discutii
Aplicatii .
' cu studentii
Act.6 Principii, normative si instrumente specifice codului etic i al Joc de rol, utilizare 2
integritatii academice in cercetarea stiintifica care utilizeaza videoproiector, discutii
subiecti umani cu studentii
Act.7 Particularitati ale consimtadmantului informat Tn cercetare si Joc de rol, utilizare 2
practica psihologica videoproiector, discutii
Plagiatul si probleme etice ale cercetarii i publicarii articolelor cu studentii
stiintifice ]
Total ore seminar/laborator 14

7 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizd de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

18 Demonstratie practicd, exercitiu, experiment
19 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.

Str. Emil Cioran Nr. 4
550025, Sibiu, Romania
inginerie.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 269 21.79.28
Fax: +40 269 21.27.16

E-mail: inginerie@ulbsibiu.ro



UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei

| LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din
~#= —DINSIBIU— Sibiu

9. Bibliografie

9.1. Referinte
bibliografice
recomandat
e

Anand C. Paranjpe, (2019) The Foundations and Goals of Psychology:
Contrasting Ontological, Epistemological and Ethical Foundations in India and
the West. In: Yeh KH. (eds) Asian Indigenous Psychologies in the Global
Context. Palgrave Studies in Indigenous Psychology. Palgrave Macmillan, Cham|

APA (2010). Ethical principles of psychologists and code of conduct. America
Psychological Association:

=

http://www.apa.org/ethics/code/index.aspx

Banyrd, P., & Flanagan, C. (2005). Ethical Issues and Guidelines in Psychology.
Routledge

Colegiul Psihologilor din Romania (2013). Codul deontologic al profesiei de psiholg
cu drept de libera practica.

Colegiul Psihologilor din Romania (2018). Propunere de revizuire a Codului
deontologic al profesiei de psiholog cu drept de libera practica

Deigh, J. (2010). An introduction to ethics. Cambridge University Press.
Lazarus, A. A. (1994). How certain boundaries and ethics diminish
therapeutic effectiveness. Ethics & behavior, 4(3), 255-261.

Leadbeater, B.J., Dishion, T., Sandler, I. et al. Prev Sci (2018). Ethical Challengg
in Promoting the Implementation of Preventive Interventions: Report of the SPR
Task Force

19: 853. https://doi.org/10.1007/s11121-018-0912-7

[72]

Miroiu, A., (1995). Etica aplicata. Bucuresti: Editura Alternative

9.2. Referinte

bibliografice

Bulgaru Diana, Costea Gabriela et all, (2013). Expetiza medico-legala psihiatrica.
Abordare interdisciplinara.Ed Timpul , Iasi

suplimentare

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului®

°
11. Evaluare
. L. T 11.3 Pondere din Obs.
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare nota finala
* Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs: 0%
11.4a practice insusite Teme de casa: 0%
Examen / (cantitatea, Alte activitati: 0% 50% (minim 5)
Colocviu corectitudinea, Evaluare finala: 50% (min.
acuratetea) ) 5)

20 | egatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii
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11.4b e Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu
Se.minar interventiilor sau de lucrari (referate, sinteze 50% (minim 5)
raspunsurilor stiintifice)
e Cunoasterea aparaturii, a
modulm de utilizare a « Chestionar scris
instrumentelor specifice; |, Raspuns oral
11.4c ; - .
Laborator ﬁ]\;?:zﬂzﬁtgnszru realizari » Caiet de laborator, lucrari % (minim 5)

experimentale, referate etc.

relucrarea si : -
P ; * Demonstratie practica

interpretarea unor
rezultate

Calitatea proiectului
11.4d Proiect realizat, corgc_titudjnea .
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese
11.5 Standard minim de performanta

» Autoevaluarea, prezentarea
si/sau sustinerea proiectului % (minim 5)
e Evaluarea critica a unui proiect

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: |_.2_|_5_|/]|_0_].9_|/|_2_|0__| 2_| 5]
Data avizarii in Departament: 0| 1 |/]1]0]/| 2| 0]2]5|
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Lect. univ. dr. Aurelia Draghici AQ
Responsabil

. Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta
program de studii

Director Departament Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta

i Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
i Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.
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Ministerul Educatiei si Cercetarii
Universitatea “Lucian Blaga” din

Sibiu
FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026
1. Date despre program
1.1. Institutia de Tnvatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu
1.2. Facultatea de Stiinte Socio-Umane
1.3. Departament Psihologie
1.4. Domeniul de studiu Psihologie
1.5. Ciclul de studiit Master
1.6. Specializarea Psihologie Clinica, Consiliere Psihologica si Psihoterapie
2. Date despre disciplina
Psihologia sanatatii. Managementul
2.1. Denumirea disciplinei riscurilor profesionale Cod |FSSU.PSI.PCL.M.DOB.1.1100.E-4.5
si sociale

2.2. Titular activitati de curs  |Conf. univ. dr. Adrian Tudor BRATE
2.3. Titular activitati practice |Lect. univ. dr. Aurelia DRAGHICI
2.4. An de studiu? |1 |2.5. Semestrul® |1 ‘2.6. Tipul de evaluare* E
2.7. Regimul disciplinei® ‘O ‘2.8. Categoria formativa a disciplinei® S
3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

1 1 2
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
14 14 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28

Y Licents / Master
2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R - din planul de invatdmant

5> Regim disciplind: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativa
6 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; I=Asistatd integral; P=Asistati partial;

N=Neasistata

7 Este egal cu 14 saptdmani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)
8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 21
Tutoriat®
Examinari®
3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSIsem ) 76
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 28
3.5. Total ore pe semestru'?> (NOADsem + NOSIsem ) 104
3.6. Nrore/ECTS 26
3.7. Numar de credite'® 4

9 intre 7 si 14 ore

10 intre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didacticd directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formata din
ore didactice

13 Numdrul de credit se calculeazd dupd formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpD X CATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/séptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
1,5
Licenta Ib. straina
2,5
1,25
Str. Victoriei Nr. 5-7 Tel.: +40 269 21.60.68
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior

(de curriculum) 4

4.2. Competente

Utilizarea adecvata a metodelor si instrumentelor de evaluare

psihologica; Utilizarea adecvata a conceptelor, teoriilor si modelelor de
baza in elaborarea programelor de preventie si interventie

psihologicd (la nivel individual/grup/comunitate); Intelegerea si utilizarea
rezultatelor cercetarilor de specialitate; Prelucrarea si interpretarea datelor;
Proiectarea corectd a unui demers de cercetare stiintifica, Conceperea unui
plan de evaluare si interventie utilizAnd metode si instrumente psihologice;

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a

cursului*®

Sala echipata cu tabla inteligenta/ clasica, sistem de sonorizare, calculator/
laptop, videoproiector, conexiune internet, flipchart, materiale didactice
specifice, platforme on-line, sistem mixt de predare.

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice

(lab/sem/pr/aplic) 16

Sala echipata cu tabla inteligenta/ clasica, sistem de sonorizare, calculator/
laptop, videoproiector, conexiune internet, flipchart, materiale didactice
specifice, platforme on-line.

6. Rezultate ale invatarii'’

Numarul de credite alocat disciplinei: 4

Rezultatele invatarii Repartizare
. . credite pe
Nrf[' Cunostinte Aptitudini Resport1sab|I|’Fate sl rezultatele
crt. autonomie tnvatirii
. . a) Absolventul utilizeaza
b) Absolventul descrie normele |a) Absolventul aplica ). o
S . TR . ... |principiile eticii si
de etica si deontologie principiile eticii cercetarii in RN
. C e . confidentialitatii
. [profesionala necesare realizarii  |toate etapele demersului AP
RI'1 . oo e e profesionale in activitatile
unei cercetari stiintifice. stiintific. e cercetare ’ 0.30
d) Absolventul respecta d) Absolventul deruleaza «
Cl1.2 . A N c) Absolventul deruleaza
standardele de redactare si activitati de cercetare n o
. < . . . lactivitati de cercetare cu
publicare necesare prezentarii acord cu normele de etica si o .
. ) . = [responsabilitate si
rezultatelor cercetarii. deontologie profesionala. . ’
autonomie.
a) Absolventul aplica teste si
a) Absolventul cunoaste ) bso ventu’ aplica teste §
S, e . chestionare psihologice si <
principiile aplicarii standardizate . ’ a) Absolventul abordeaza
) . culege date riguroase pentru o
a testelor si chestionarelor : 2 rezultatele cercetarii cu
. L analiza stiintifica. - .
psihologice. b) Absolventul analizeazi si responsabilitate si
RI 2 |b) Absolventul utilizeaza metode |. < > |deontologie profesionala.
. .~ |interpreteaza date <
statistice adecvate pentru analiza | . . e A b) Absolventul respecta 0.50
. . psihologice utilizand metode s
C1.4 |datelor psihologice. normele de etica si
< adecvate. . . .
c) Absolventul lucreaza cu . [|deontologie profesionala
. ¢) Absolventul redacteaza C .
concepte, constructe si modele . . necesare realizarii unei
. D ’ rapoarte psihologice si de e
psihologice in interpretarea A ’ . [cercetari stiintifice.
cercetare in mod structurat si
rezultatelor. L. ’
profesionist.

14 Se mentioneazi disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
16 Tehnicéa de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.
17 Rezultatele invitdrii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS

(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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d) Absolventul realizeaza
rapoarte psihologice clare,
corecte si conforme standardelor
profesionale.
e) Absolventul evalueaza
impactul programelor si
interventiilor psihologice si
elaboreaza rapoarte specifice
domeniului.
Ri 3 d) Absolventul interpreteaza d) Absolventul gestioneaza |a) Absolventul respectd
modalitdtile corecte de gestionare |situatii de risc in acord cu  [normele specifice 0.45
o1 P riscurilor si procedurilor de cerintele autoritatilor organizatiei in care se ’
" |siguranta. profesionale. integreaza.
a) Absolventul identifica
problemele pentru care se
prezinta pacientul.
b) Absolventul analizeaza
I . Absol 1 t
dovezile clinice si stabileste 25 Ezga\éfﬁgtedsvedes ©
obiective ale interventiei P D i
psihologice autonomie in apahza
Ri4 |c) Absolventul poate aplica b) Absolventul evalueaza f;éﬂ::niellrl dazzslsgt:rcairaiiate
cunostintele sale pentru evaluarea problemele de sanatate b) Absolventul 1% loseste ' 0.50
C2.2 |clientilor si stabilirea pasilor mentala. o y
necesari in interventic cu responsabilitate testele
AP ihologice si trateaza
d) Absolventul identifica ipoteze psthologice 31 tateaza cu
de Iucru pentru stabilirea confidentialitate datele
.. . . ientului.
strategiilor de interventie. pacientuiut
e) Absolventul are cunostintele
necesare pentru a realiza o
evaluare de psihologie clinica.
b) Absolventul analizeaza d) Absolventul
dovezile clinice si formuleazd  |implementeaza tehnici de <
C C . S N Absolventul
=~ . |obiective ale interventiei evaluare clinica adecvata. d) Absolventu aP q'rdeaza
RIS | . ’ . . [rezultatele evaludrii cu
psihologice. f) Absolventul interpreteaza -esponsabilitate si in 0.25
h) Absolventul sintetizeaza datele rezultate din evaluare. | b L ’
C2.3 . . . . . spiritul deontologiei
informatiile furnizate de client si |h) Absolventul propune un rofesionale
rezultatele procesului de plan de interventie pe baza P '
evaluare. testdrii realizate.
f) Absolventul apreciaza .
b) Absolventul descrie criteriile |dacd un comportament sau 3)iaAE(s)(s>iivce£t2Labordeaza
diagnostice si procedurile un context constituie un risc resgonsabili tate si
RI 6 |utilizate 1n evaluarea sanatatii pentru sandtatea fizica ori P s
. ; o confidentialitate.
mintale, psihicd. d) Absolventul gestioneazi 0.50
C2.4 |c) Absolventul distinge g) Absolventul stabileste un s comunica rezﬁ ltatele
diagnosticele diferentiale si diagnostic psihologic pe evaludrii cu
determind diagnosticul adecvat. |baza procesului de evaluare . .
i testare profesionalism.
. |b) Absolventul protejeaza
Ri7 |b) Absolventul explica utilizarea 2) A.bs'(.)lve'ntul selectegzg confidentialitatea si
S . C . L serviciile si resursele digitale o >
aplicatiilor si serviciilor digitale ’ securitatea datelor 0.25
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e) Absolventul opereaza cu date d) Absolventul
colectate prin chestionare si implementeaza in mod
instrumente digitale. autonom proceduri de
lucru eficiente in mediul
digital.
RIS . . .. |b) Absolventul elaboreaza b) Absolve.nt.l.ll respecta
b) Absolventul descrie tehnicile . . normele eticii si
. . . ... |un plan de interventie e e A 0.50
C2.1 |specifice de interventie in criza. adaptat situatici critice confidentialitatii in lucrul
3 P ’ ) cu persoane aflate 1n criza.
. a) Absolventul comunica
c) Absolventul explica modul de ) . . ) . <
_— eficient si empatic cu a) Absolventul gestioneaza
creare a unui climat de colaborare| ..~ ~.."° - .
terapeutici clientii. cu responsabilitate si
P ) e) Absolventul explica confidentialitate
e) Absolventul cunoaste ) L ) . L.

T N impactul afectiunilor informatiile clientilor.
principiile de lucru in contexte . . . <
multiculturale medicale asupra starii d) Absolventul realizeaza

- e o psihologice, atunci cand este [demersul profesional cu
C3.1 |f) Absolventul identifica pasii ) . .
o . < .. o > .. |necesar. integritate si in 0.25
.RI1 9 |necesari implementarii masurilor conformi tajte cu normele
de promovare a sanatatii psihice. .
’ deontologice.
e) Absolventul mentine
limite profesionale
adecvate In relatia de
consiliere.
a) Absolventul analizeaza la fata |c) Absolventul comunica 231 I:tlz(s:?:ierrz:t:loal?s(;ﬁiztae
locului conditiile care impun eficient si calm cu persoane situatiile de uf ent
interventia de urgenta. aflate in criza. o) Absolven tulgtra:[e'azé cu
.  |d) Absolventul cunoaste d) Absolventul gestioneaza | . . .
RI10 i ’ . Lo LS, discretie si profesionalism
modalitatile adecvate de reactie |situatiile de criza si T . N
. SN o ’ toate datele obtinute in 0.25
in situatii de panica, agitatie, contribuie la de-escaladarea | .~ .. 7 "7
C3.2 .. . o situatii critice.
agresivitate sau violenta. lor. 5 At;solventul
e) Absolventul explica h) Absolventul aplica tehnici rioritizeazs sieuranta
procedurile de interventie in caz |de stabilizare emotionala si Elien tului si 2 cge lor din iur
de risc suicidar. de management al emotiilor. | " . L J
’ in orice decizie.
a)Absolventul cunoaste b) Absolventul identifica si 2) Absolvgr}tul trateaza cu

N e e . . " [responsabilitate,
principiile egalitatii, diversitatii sijreduce barierele care sensibilitate si respect
incluziunii 1n sanatate. limiteaza accesul pacientilor diversitatea (Slien t})lor
b) Absolventul intelege modul in |la servicii. T

L e - . |b) Absolventul
care stereotipurile si prejudecitile |c) Absolventul promoveaza romoveazi un climat
RI11 |influenteaza sdndtatea mintald si |comportamente si atitudini pro fesional incluziv si
accesul la servicii. incluzive in mediile ﬁ sit de discriminare 0.25
C4.4 |c) Absolventul cunoaste cadrele |profesionale. c)p Absolventul isi asﬁmé
legale si profesionale privind N
’ LT responsabilitatea pentru
prevenirea discriminarii. .
corectarea propriilor
prejudecdti si pentru
mentinerea unei practici
culturale competente.
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

organizational.

Intelegerea mecanismelor prin care boala este codeterminata de factori biologici,
psihologici, comportamentali si socio-culturali si familiarizarea cu aplicatjile
modelelor teoretice in scop de preventie si interventie psihologica.
Diagnoza si gestionarea sanatatii ocupationale si igienei mentale:
Gestionarea sigurantei si securitatii in munca.

Insusirea problematicii riscurilor profesionale si sociale la nivel individual, de grup si

7.2. Obiectivele
specifice

comportamental la boala.

Intelegerea raspunsului cognitiv-emotjonal, atitudinal si

Identificarea rolului factorilor psihosociali si a stilului de
viata cu rol in etiologia, progresul, mentinerea si adaptarea la boli somatice cronice
(precum boala cardiovasculara, diabet si altele).

Dobandirea abilitatilor de evaluare si de elaborare a direcfiilor de interventie.

8. Continuturi

8.1. Curs?®® Metode de predare® :lrr;
Introducere in psihologia sanatatii. Servicii | Expunere, prelegere, prezentare,

Curs 1 de sanatate. Aspecte clinice, ocupationale, | Exemplificari/ studii de caz/ Aplicatii 1
legale si etice.

Obiectul si metodele psihologiei sanatatii. | Expunere, prelegere, prezentare,
Comportamente de risc in domenii/ sisteme | Exemplificari/ studii de caz/ Aplicatii

Curs 2 specifice si procese/ strategii de gestionare 1
a lor. Sanatate ocupationala si securitate in
munca.

Curs 3 Comportamente de sanatate si preventia | Expunere, prelegere, prezentare, y
primara. Stilul de viata si calitatea vietii. Exemoplificari/ studii de caz/ Aplicatii
Comportamente de compromitere a | Expunere, prelegere, prezentare,

Curs 4 sanatatii. Tulburari mentale, emotionale, | Exemplificari/ studii de caz/ Aplicatii y
comportamentale vs. deviantd sociala.

Impactul psihologic si ajustarea la boala.

Curs 5 Stres si coping. Modele, metode si | Expunere, prelegere, prezentare, y

instrumente de diagnoza si interventie. Exemoplificari/ studii de caz/ Aplicatii
. . s . Expunere, prelegere, prezentare,

Curs 6 Stres si coping. Rezilienta si suport social. Exemplificari/ studii de caz/ Aplicatii 1
Curs 7 Utilizarea serviciilor de sanatate. Pacienti, | Expunere, prelegere, prezentare, y
furnizori si tipuri de servicii Exemplificari/ studii de caz/ Aplicatii

Utilizarea serviciilor de sanatate. | Expunere, prelegere, prezentare,

Curs 8 Comunicarea in sistemul de sanatate si | Exemplificari/ studii de caz/ Aplicatii 1
aderenta la tratament

Curs 9 Riscuri profesionale si sociale. Tipuri/ forme | Expunere, prelegere, prezentare, y
si etiologie. Evaluare si gestionare. Exemplificari/ studii de caz/ Aplicatii

. Expunere, prelegere, prezentare,

Curs 10 | Comportamente contraproductive. Exemplificari/ studii%e caz/ Aplicatii 1

. . . Expunere, prelegere, prezentare,

Curs 11 Managementul durerii si a disconfortului Exemplificéri/ studii de caz/ Aplicatii 1
Curs 12 Managementul tulburarilor de sanatate | Expunere, prelegere, prezentare, y
cronice si in faza terminala. Exemoplificari/ studii de caz/ Aplicatii
Curs 13 Strategii si programe de interventie in | Expunere, prelegere, prezentare, y
sanatate si igiena mentala. Exemplificari/ studii de caz/ Aplicatii

18 Titluri de capitole si paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)
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Directii viitoare de cercetare si provocari | Expunere, prelegere, prezentare,
Curs 14 ; A e - N 1
pentru promovarea sanatatii Exemplificari/ studii de caz/ Aplicatii
Total ore curs: 14
8.2. Activitati practice
wvitati H i 20 21
Activitati practice (8.2.a. Semlnar / ?2.2.b. Laborator?Y/ Ve ¢ TetEe Nr. ore
8.2.c. Proiect??)
Act.1 Psihologia sanatatii. Calitatea vietii si stil de viata Exempllflca[|/ studii de 1
caz/ Aplicatii
Act.2 Educatia pentru sanatate: preventie primara. Aplicatii practice Exempllflca_r_l/ studii de 1
caz/ Aplicatii
Act.3 Sanatate si comportamente sanogene: preventie primara. Exemplificari/ studii de 1
Aplicatii practice caz/ Aplicatii
Act.4 Sanatate si comportamente sanogene: psihologie pozitiva. Exemplificari/ studii de 1
Aplicatii practice caz/ Aplicatii
Act.5 Sanatate si comportamente sanogene: nutritie, obezitate si Exemplificari/ studii de 1
tulburari de comportament alimentar. Aplicatii practice caz/ Aplicatii
Act.6 Managementul riscului profesional: burn out, strategii pentru Exemplificari/ studii de 1
prevenirea epuizarii. Aplicatii practice caz/ Aplicatii
Act.7 Managementul riscului profesional: burn out, strategii pentru Exemplificari/ studii de 1
prevenirea epuizarii.Aplicatii practice caz/ Aplicatii
Act.8 Managementul riscului profesional: burn out, strategii pentru Exemplificari/ studii de 1
prevenirea epuizarii.Aplicatii practice caz/ Aplicatii
Act.9 Boli cronice: impact si interventii. Aplicatii practice Exemplllflca!'_ll studii de 1
caz/ Aplicatii
Act.10 Boala cardiaca si diabetul. Aplicatii practice Exemplllflca!'_ll studii de 1
caz/ Aplicatii
. . . . Exemplificari/ studii de 1
Act.11 Managentul copingului in cancer. Aplicatii practice caz/ Aplicatii
Act.12 SIDA: aderenta la tratament, management si coping. Exemplificari/ studii de 1
Aplicatii practice caz/ Aplicatii
Act.13 Managementul durerii. Aplicatii practice Exemplllflca!'_ll studii de 1
caz/ Aplicatii
Act.14 Managementul durerii. Aplicatii practice Exemplllflca!'_ll studii de 1
caz/ Aplicatii
Total ore seminar/laborator 14

20 piscutii, dezbateri, prezentare si/sau analizd de lucrdri, rezolvare de exercitii si probleme

2 Demonstratie practicd, exercitiu, experiment
22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului??

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei.

11. Evaluare
i 24
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 1.3 Pon<.:ierei din | Obs.
nota finala
e Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs®: %
11.4a practice insusite
Examen / (cantitatea, Teme de casa: % 50% (minim 5)
Colocviu corectitudinea, Alte activitatis: .
acuratetea) %

23 | egétura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

2 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneazi participarea la examen; CEF - conditioneazi
evaluarea finala; N/A - nu se aplica

5 Se va preciza numdrul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.
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11.4b
Seminar

e Frecventa/relevanta
interventiilor sau
raspunsurilor

Sibiu
Evaluare finala: 50% (min. 5)
Examen
Portofoliu lucrari, aplicatii/ CEF

studiu de caz/
proiect cercetare-interventie

(prezentare / sustinere; evaluarea

critica);

50% (minim 5)

11.4c
Laborator

e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;
evaluarea unor
instrumente sau realizari,
prelucrarea si
interpretarea unor
rezultate

% (minim 5)

11.4d Proiect

e Calitatea proiectului
realizat, corectitudinea
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

% (minim 5)

11.5 Standard minim de performanta®

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita

nevoilor individuale de invatare.

Data completarii:

Data avizarii In Departament:

|_2_|_3_1/1_0__9_|/1-2_| 0_| 2_| _5_|

|_O_|_ 11 /121210 /12| _0_|_2_|_5_|

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titulari disciplina

Conf. univ. dr. Adrian T. BRATE

A Bratz

Lect. univ. dr. Aurelia DRAGHICI

Responsabil

program de studii

Conf. univ. dr. Mihaela BUCUTA

Director Departament

Conf. univ. dr. Mihaela BUCUTA

¥ Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de

studii, daca este cazul.
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studii* Master

1.6. Specializarea Psihologie Clinica, Consiliere Psihologica si Psihoterapie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Practica Clinica 1 Cod |FSSU.PSIPCLM.DOB.1.P42.C-5.6

2.2, Titular activitati de curs

2.3. Titular activitati practice |Ciprian Bacila
2.4. An de studiu? |1 |2.5. Semestrul® |1 ‘2.6. Tipul de evaluare* C
2.7. Regimul disciplinei® ‘O ‘2.8. Categoria formativa a disciplinei® S;P

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana
3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

3 3
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

42 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 9
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 42

! Licents / Master

2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licents, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R - din planul de invatiméant

5> Regim disciplind: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativa

6 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementars; I=Asistatd integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 saptdmani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeazé la punctul 3.37.
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Tutoriat® 7
Examinari® 2
3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSIsem ) 88
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru'?> (NOADsem + NOSIsem ) 130
3.6. Nrore/ECTS 26
3.7. Numar de credite'® 5

9 Intre 7 si 14 ore
10 intre 2 si 6 ore
11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
12 Suma (3.5.) dintre numdrul de ore de activitate didacticd directd (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOS)
trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formata din
ore didactice
13 Numdrul de credit se calculeazd dupd formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare

Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpDXx CATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
1,5
Licenta Ib. straina
2,5
1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar afi | -
promovate anterior
(de curriculum) 4

- respectarea eticii si deontologiei profesionale;
4.2. Competente - cunoasterea notiunilor: normalitate, anormalitate, boala si defect in
perspectiva psihopatologica;

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a
cursului®®

5.2. De desfasurare a Sala alocata la spitalul de psihiatrie "Gh.Preda” Sibiu
activitatilor practice
(lab/sem/pr/aplic) ¢

6. Rezultate ale invatarii'”

Numarul de credite alocat disciplinei: 5
Rezultatele invatarii Repartizare credite

Nr. . o . ) | pe rezultatele invatarii
ort Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

a) Absolventul
identifica
standardele si liniile
directoare specifice
organizatiei in care

N M o a) Absolventul respecta
isi desfasoara ) P

normele specifice organizatiei

activitatea. c) Absolventul realizeaza |, . «

b) Absolventul intregul proces n care se |ntegre'a.za. “

descrie profesional in b) Absolventul L.Jt|l.|zeaza in

protocoalele conformitate cu mod re_sponsabll si autonom
Ri 1 [furnizate de protocoalele convenite. cuno,stlrf;ele acumulate

institutiile sanitare |d) Absolventul pentru .|.mplem.entarea . 1
(2.1) |si de asociatiile gestioneaza situatii de strategiilor de |ntervent|(f.

profesionale. risc in acord cu cerintele €) Absolve.n.tul ab9rdeaza cu

c) Absolventul autoritatilor respf)nsat_)lllltate 'SI_ .

demonstreazs profesio'nale. confldentla.llltate diagnosticul

cunostintele pacientului.

necesare

implementarii

protocoalelorin
lucrul cu pacientii.
d) Absolventul
interpreteaza

14 Se mentioneazi disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
16 Tehnic4 de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Rezultatele invitdrii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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modalitatile corecte
de gestionare a
riscurilor si
procedurilor de
siguranta.

e) Absolventul
cunoaste legislatia
din domeniul
psihologiei si cadrul
furnizarii serviciilor
psihologice.

a) Absolventul
identifica
problemele pentru
care se prezinta
pacientul.

a) Absolventul
structureaza informatiile
primite de la pacient cu
privire la sanatatea sa
mentala.

b) Absolventul evalueaza

c) Absolventul trateaza cu
responsabilitate si cu
confidentialitate toate
informatiile despre pacient.

Rl 2 - d) Absolventul abordeaza cu
f) Absolventul are |problemele de sanatate - ca
2.2) . . responsabilitate si in spiritul
cunostintele mentala. . .
T deontologiei profesionale
necesare pentrua |c) Absolventul pune -
. . N . . rezultatele evaluarii
realiza rationament [intrebarile potrivite . .
L . . pacientului.
clinic. pentru un diagnostic
rapid.
a) Absolventul
identifica «
. o . .__|a) Absolventul evalueaza
manifestarile clinice < x
. . .,__|problemele de sanatate
asociate tulburarilor| "~
. mintald pe baza datelor
psihice. clinice
b) Absolventul a) Absolventul abordeaza
N c) Absolventul ! .
descrie criteriile . . diagnosticul cu
. L recunoaste diagnosticul - .
diagnostice si corect in raport cu responsabilitate si
RI 3 |procedurile utilizate sim tomat:Io ia i confidentialitate.

(2.4) [in evaluarea nproma‘oiogla ; b) Absolventul aplica etica si
o s s criteriile clinice. . T R
sanatatii mintale. .. |confidentialitatea in

" f) Absolventul apreciaza e
e) Absolventul N evaluarea clinica.
e dacd un comportament
explica tipurile de o
el sau un context constituie
dificultati de . . x
<y . . .. . |unrisc pentru sandtatea

sanatate mintalasi |. . . . . .

S fizica ori psihica.

implicatiile

acestora.

a) Absolventul a) Absolventul stabileste .

. ) e s ) . . .. .7 |a) Absolventul abordeaza

. lidentifica un diagnostic clinic in . . . .

RI 4 .. - - diagnosticul pacientului cu

tulburarile psihice |raport cu criteriile de .
(2.10 . . responsabilitate,

pe baza diagnostic ) . .. .
) . . . [confidentialitate si integritate

simptomelor f) Absolventul integreaza . .

.. profesionala.
prezentate. date clinice,
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b) Absolventul comportamentale si b) Absolventul gestioneaza cu

descrie criteriile contextuale Tn responsabilitate informatiile

necesare stabilirii  [formularea obtinute Tn sedintele clinice.

unui diagnostic diagnosticului. e) Absolventul mentine limite

clinic. profesionale adecvate in

c) Absolventul procesul de diagnosticare.

realizeaza un

diagnostic

diferential si

distinge

diagnosticul

adecvat.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul Cunoasterea si intelegerea problematicii psihopatologiei si psihiatriei
general

- cunosterea notiunilor de: normalitate, anormalitate, simptom, sindrom,
episod, tulburare, boala si defect in perspectiva psihopatologica;

- cunosterea problematicii psihopatologiei prin prezentari si studii de
caz;

- exersarea abilitatilor de evaluare clinica directa: observatia si interviul;
- asimilarea modalitatilor evaluative si de interventie in principalele
categorii nosologice;

- dezvoltarea abilitatilor de utilizare a metodelor si tehnicilor de
investigatie si evaluare a functiilor psihice si a personalitatii.

7.2. Obiectivele
specifice

8. Continuturi

Nr.

8.1. Curs'® Metode de predare®®
ore

Curs 1
Curs 2
Curs 3
Curs 4
Curs 5
Curs 6
Curs 7
Curs 8
Curs 9
Curs 10
Curs 11
Curs 12

18 Titluri de capitole si paragrafe
19 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)
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Curs 13
Curs 14
Total ore curs:
8.2. Activitati practice
Activitati practice (8.2.a. Seminar?/ 8.2.b. Laborator?!/
A1 ( - Metode de predare Nr. ore
8.2.c. Proiect??)
Act 1.Normalitate, anormalitate, boald si defect in perspectiva Studiu ~de caz, 3
psihopatologica. demonstrafie ~  practica,
TR . exercitiu, analiza erorilor
Relatia clinician-pacient.
Atributiile si functiile psihologului clinician.
Act 2. Disontogeneza psihica si consecintele ei. Problema Studiu ~ de caz, 3
terenului” in psihopatologie. demonstrafie ~  practic,
exercitiu, analiza erorilor
Act 3.Disontogeneza ce conduce la formarea unor personalitati gtUde de caz, 3
: : . emonstratie practica,
patologice (dizarmonic-psihopate). exercitiu, analiza erorilor
Act 4. Vulnerabilitatea pentru tulburari psihopatologice. Studiu ~de caz, 3
Rolul retelei de suport social in psihopatologie. demonstrafie ~  practicd,
exercitiu, analiza erorilor
Act 5.Determinism Tn psihopatologie. Perturbari organic cerebrale | Studiu ~ de caz, 3
ce stau la baza episoadelor psihopatologice. demonstrafie ~  practicd,
) ) > . exercitiu, analiza erorilor
Influente psiho-sociale asupra persoanei; tipuri de influente
psihosociale stresante.
Act 6.Semiologie psihiatricd. Semiologia centratd pe simptom. Studiu ~de caz, 3
Unitati sindromatice si sindroame psihopatologice simple. demonstrafie ~  practica,
exercitiu, analiza erorilor
Act Sindroame complexe (standard); macrosindroame Studiu  de caz, 3
psihopatologice. demonstrafie ~  practica,
. o R . . . . exercitiu, analiza erorilor
Configuratii sindromatice in perspectiva clinica a episodului
maladiv.
Act 7.Nosologia psihiatrica. Boala psihica. Tulburdri constante, care | Studiu ~de caz, 3
apar ca o consecinta a disontogenezei . demonstrafie ~  practics,
exercitiu, analiza erorilor
Act 8.Reactiile psihopatologice. Studiu de caz, 3
demonstratie practicd,
exercitiu, analiza erorilor
Act 9.Tulburérile de tip nevrotic. Studiu de caz, 3
demonstratie practica,
exercitiu, analiza erorilor
Act 10.Tulburdari instinctive si comportamentale particulare. Studiu de caz, 3
demonstratie practica,
exercitiu, analiza erorilor
Act 11.Psihozele endogene. Studiu de caz, 3
demonstratie practicd,
exercitiu, analiza erorilor
Act Patologia psihica corelatd consumului de alcool si de droguri Studiu de caz, 3
: . demonstratie practica,
psihoactive. o .
exercitiu, analiza erorilor
Act 12.Gerontopsihiatria. Studiu de caz, 3
demonstratie practica,
exercitiu, analiza erorilor
Total ore seminar/laborator 42

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizé de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

21 Demonstratie practicd, exercitiu, experiment
22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.

Str. Emil Cioran Nr. 4
550025, Sibiu, Romania
inginerie.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 269 21.79.28
Fax: +40 269 21.27.16
E-mail: inginerie@ulbsibiu.ro




UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei

| LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din
~#= —DINSIBIU— Sibiu
9. Bibliografie

*** DSM 5

***1CD10

9.1. Referinte

pibliografice |"Coord. C. Soponaru (2022)- Manual de psihologie clinica, Polirom
" Kaplan H.J.,, Sadock B.J. (2017) - Comprehensive Textbook of Psychiatry, Ed.10,
Lippincott Williams and Willkins, Baltimore.
David, D. (2006). Psihologie clinica si psihoterapie. Fundamente. lasi: Polirom.
Mircea T. (2004) — Tratat de psihopatologie si sanatate mentala a copilului si
9.2. Referinte adolescentului, Ed. Artpress, Timisoara
bibliografice

suplimentare

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului®?

® Se realizeaza prin contacte periodice cu acestea in vederea analizei problemei.

11. Evaluare

11.3 Pondere din | Obs.?*

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare -~
nota finala
Teste pe parcurs?: %
11.4a e Cunostinte teoretice si .

) practice insusite | Teme de casa: % -
Examen / . T —— % (minim 5)
Colocvi (cantitatea, corectitudinea, | Alte activitati?®: o

olocviu acuratetea) 0
Evaluare finala: % (min. 5)

e Frecventa/relevanta

11.4b . . -
, interventiilor sau % (minim 5)
Seminar o .
raspunsurilor
e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a Vol Lsi itudi
instrumentelor specifice;| ¥ O - ?! corectitudinea -CEF
11.4c evaluarea unor cunostintelor - 50%
. . o -Media notelor acordate pentru 100% (minim 5) -CEF
Laborator instrumente sau realizari, o
'| activitatea la laborator -50%
prelucrarea Si
interpretarea unor
rezultate

e Calitatea proiectului

11.4d Proiect | * o alizat, corectitudinea

° % (minim 5)

23 | egétura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

2 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneazi participarea la examen; CEF - conditioneazi
evaluarea finala; N/A - nu se aplica

5 Se va preciza numdrul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.
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documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

11.5 Standard minim de performanta®

Prezenta la cel putin 75% din laboratoare

Obtinerea notei 5 la activitatea de laborator

Obtinerea a minim notei 5 dupa insumarea punctajelor ponderate

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita

nevoilor individuale de invatare.

Data completarii:

Data avizarii in Departament:

| 2|4 |/10|9|/]2]0]|2]5]

|0_| 1_|/]1]0/]2]0]|2]5]

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titular disciplina

Conf. Univ. Dr. Ciprian Bacila

Responsabil
program de studii

Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta

Director Departament

Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta

¥ Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de

studii, daca este cazul.
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studii* Master

1.6. Specializarea Psihologie clinica, consiliere psihologica si psihoterapie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Evaluarea copilului si adolescentului  |Cod |FSSU.PSI.PCL.M.DOB.2.1200.E-6.1

2.2. Titular activitati de curs  |Raluca Sassu

2.3. Titular activitati practice |Raluca Sassu
2.4. An de studiu? |1 |2.5. Semestrul® |2 ‘2.6. Tipul de evaluare* E
2.7. Regimul disciplinei® ‘O ‘2.8. Categoria formativa a disciplinei® S;P

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana
3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

1 2 3
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

14 28 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 38

Y Licents / Master

2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R - din planul de invatdmant

5> Regim disciplind: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativa

6 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; I=Asistatd integral; P=Asistati partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 saptdmani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 33
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 33
Tutoriat® 6
Examinarit® 4
3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSIsem ) 114
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru'?> (NOADsem + NOSIsem ) 156
3.6. Nrore/ECTS 26
3.7. Numar de credite'® 6

9 intre 7 si 14 ore

10 intre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didacticd directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formata din
ore didactice

13 Numdrul de credit se calculeazd dupd formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpD X CATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/séptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
1,5
Licenta Ib. straina
2,5
1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar afi | -
promovate anterior
(de curriculum) 4

4.2. Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfisurare a Sala de curs cu videoproiector/tabla inteligenta
cursului®®
5.2. De desfasurare a Sala de seminar cu videoproiector/tabla inteligenta si acces la instrumente d

activitatilor practice | eevaluare
(lab/sem/pr/aplic) 16

6. Rezultate ale invatarii'”

Numarul de credite alocat disciplinei: 6

Rezultatele invatarii Repartiza
re credite
Nr. crt. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie rezm?lfatel
e Tnvatarii
a)Absolventul identifici  |b) Absolventul evalueaza b) Absolvgr'ltul foloseste cu
problemele pentru care se [problemele de sanatate res'ﬁonsa'blhte'lte testelve
prezinta pacientul. mentala. Pst ologlge 3 trateaza cu
e) Absolventul are c) Absolventul pune conﬁden{gghtate datele
cunostintele necesare intrebarile potrivite pentru paczet:)nui Ul tul trateazs
Ri1 pentrg a rea.liza 0 .evaluare un diagnostic rapid. fe):sporsl(s)a\lgei:lril t;te rS? ssza u
de psihologie clinica. d) Absolventul s 1
€22 implementeaza tehnici de .conﬁdenjg.lahtate toate
evaluare adecvati. informatiile despre pameIlt.
e) Absolventul poate stabili d) Absolvg;tul ab'oArdea.za. cu
un diagnostic clinic. reSP onsabﬂl.t ate st n spiritul
) Absolventul interpreteaza deontologiei profeg} onale
datele obfinute. rezgltatele.evaluarn
’ pacientului.
a) Absolventul identificd  |a) Absolventul structureaza
p)roblemele pentru care se ir)lformagiile clinice furnizate b) Absolvg:r'ltuI foloseste cu
prezintd pacientul. de pacient. reSp onsa.blhte.tte testelf:
c) Absolventul aplica b) Absolventul evalueaza ps1holog1<;e si respecta
Ri2 cunostintele necesare problemele de sanatate conﬁdenpghtatea datelor
C2.3  levaludrii clinice si stabilirii [mintala. paiim‘il“" ol tratoar 2
pasilor de interventie. c) Absolventul formuleaza ;:e):s orslga\l;?lril t;lte r:ll caza cu
e) Absolventul descrie intrebari clinice relevante cor?ﬁ dentialitate informatiile
procedurile si criteriile pentru stabilirea furnizat ’ d ent ’
necesare realizarii unei diagnosticului. urhizate ce pacient.

14 Se mentioneazi disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

16 Tehnic4 de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Rezultatele invitdrii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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c) Absolventul realizeaza
un diagnostic diferential si
distinge diagnosticul
adecvat.

) Absolventul integreaza
date clinice,
comportamentale si
contextuale In formularea
diagnosticului.

confidentialitatii in activitatea
de diagnosticare.

e) Absolventul mentine limite
profesionale adecvate in
procesul de diagnosticare.

Sibiu
evaludri de psihologie d) Absolventul d) Absolventul abordeaza
clinica. implementeaza tehnici de  |rezultatele evaluarii cu

Absolventul evaluare clinicd adecvatd.  [responsabilitate si in spiritul

P 3 P
demonstreaza cunostintele [e) Absolventul stabileste un |deontologiei profesionale.
necesare efectudrii diagnostic clinic in baza
rationamentului clinic. datelor obtinute.
h) Absolventul sintetizeaza |f) Absolventul interpreteaza
informatiile furnizate de  |datele rezultate din evaluare.
client si rezultatele
procesului de evaluare.
a)Absolventul identifica
manifestarile clinice
asociate tulburarilor <
psihice. b) Absolventul recunoaste a) Absolyentul abordea;a
. . . . diagnosticul pacientului cu

b)Absolventul descrie diagnosticul corect in raport o

R .. o . . responsabilitate,

. criteriile diagnostice si cu criteriile de diagnostic. - . .
RI3 . o N . confidentialitate si integritate
Co4 procedurile utilizate in ) Absolventul stabileste un profesionala 2

’ evaluarea sanatatii mintale. |diagnostic psihologic pe o) Absolvent.ul trateazi cu
d) Absolventul diferentiaza [baza procesului de evaluare . .

. . . respect si responsabilitate
problemele psihologice de |[si testare. acientul si familia
afectiunile somatice si P ’ ’
coreleaza informatiile
relevante.

. e o . Absolventul abordeaza
a) Absolventul identificd  [a)Absolventul stabileste un (aga nsc())st\;zﬁl aiiglrltlffuziacu
tulburdrile psihice pe baza |diagnostic clinic pe baza & u'p
. . . . responsabilitate,

simptomelor prezentate.  [informatiilor obtinute. confidentialitate si intecritate

b)Absolventul descrie d) Absolventul formuleaza N > &
Ri 4 criteriile necesare stabilirii [un diagnostic psihologic pe Ic);(iisslgllxl/ aelr?t'ul aplici

unui diagnostic clinic baza testarii. S . ap’ 1
C2.10 principiile eticii si

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Oferirea de cunostinte teoretice si practice specifice interventiilor cognitiv
comportamentale

7.2. Obiectivele
specifice

Familiarizarea cu metodele evaluare a comportamentelor, cu analiza functionalé a
comportamentelor
Prezentarea principiilor de baza ale tehnicilor cognitiv-comportamentale
Prezentarea unor metode de implementare a modificarilor cognitiv
comportamentale
Prezentarea utilitatii si a aplicatiilor modificarilor cognitiv comportamentale
Formarea unor deprinderi practice in utilizarea metodelor si tehnicilor de
interventie cognitiv comportamentala
Realizarea unor aplicatii practice
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8. Continuturi
8.1. Curs'® Metode de predare'® yr:
Concepte fundamentale in evaluarea | Prelegere, studii de caz,discutii, utilizare
Curs 1 L ) . ) ;
copilului si adolescentului proiector /platforma online 1
Teorii ale dezvoltarii — premise ale evaluarii | Prelegere, studii de caz,discutii, utilizare
Curs 2 S . ; ) ;
copilului si adolescentului proiector /platforma online 1
Deficitul de atentie si hiperactivitate la copii si Prelegere, studii de caz,discutii,
Curs 3 adolescenti (ADHD): tablou clinic, modele | utilizare proiector / 1
teoretice, evaluare validate stiintific (). platforma online
Deficitul de atentie si hiperactivitate la copiisi | Prelegere, studii de caz,discutii, utilizare
Curs 4 adolescenti (ADHD): tablou clinic, modele | proiector 1
teoretice, evaluare validate stiintific (l1).
Tulburari opozitioniste si de sfidare, | Prelegere, studii de caz,discutii, utilizare
Curs 5 Tulburarea de conduitda: : tablou clinic, | proiector /platforma online 1
modele teoretice, evaluare validate stiintific.
Tulburarile anxioase si afective la copii si Prelegere, studii de caz,
Curs 6 adolescenti: : tablou clinic, modele teoretice, | discutii, utilizare proiector / platforma 1
evaluare validate stiintific. online
Tulburarile anxioase si afective la copii si | Prelegere, studii de caz,discutii, utilizare
Curs 7 adolescenti: : tablou clinic, modele teoretice, | proiector /platforma online 1
evaluare validate stiintific.
Tulburarile de somn: evaluare validate | Prelegere, studii de caz,discutii, utilizare
Curs 8 o ; L
stiintific. proiector 1
Tulburarile din spectrul autist Prelegere, studii de caz,
Curs 9 discutii, utilizare proiector / platforma 1
online
Tulburérile asociate traumei si factorilor de Prelegere, studii de caz,discutii, utilizare
Curs 10 | stres proiector /platforma online 1
Tulburarile de comportament Prelegere, studii de caz,discutii, utilizare
alimentar: tablou clinic, modele proiector /platforma online 1
Curs 11 teoretice, evaluare si interventii
validate stiintific.
Pregatirea pentru scoala, Prelegere, studii de caz,discutii, utilizare
Curs 12 | tulburarile specifice de invatare. proiector 1
Studii de caz Prelegere, studii de caz,discultii,
Curs 13 utilizare proiector / 1
platforma online
Studii de caz Prelegere, studii de caz, discutii,
Curs 14 utilizare proiector 1
/ platforma online
Total ore curs: 14
8.2. Activitati practice
Activitati practice (8.2.a. Seminar?/ 8.2.b. Laborator?'/ Metode de predare Nr. ore

18 Titluri de capitole si paragrafe

1% Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizd de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme
21 Demonstratie practicd, exercitiu, experiment
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8.2.c. Proiect?)
Act. 1. Particularitati ale evaluarii la copii si adolescenti. Expunere, studii de caz, 4
discutii, utilizare proiector
/platforma online
Act. 2. Relatia dintre calitatea relatiei, parenting si sanatatea Expunere, studii de caz, 4
mintalad a copiilor si adolescentilor. Programe parentale care discutii, ut|l|zare prolector
vizeaza ameliorarea tulburarilor la copii si adolescenti /platforma online
Act. 3. Interventii si tehnici psihologice utilizate in context scolar Expunere, studii de caz, 4
pentru a reducere simptomele ADHD discutii, utilizare proiector
/platforma online
Act. 4. Psihoterapia cognitiv-comportamentald in tratamentul Expunere, studii de caz, 4
tulburarii depresive majore la copii si adolescenti discutii, utilizare proiector
/platforma online
Act. 5. Preventia si interventia in bullying si cyberbullying Expunere, studii de caz, 4
discutii, utilizare proiector
/platforma online
Act. 6. Dezvoltarea abilitatilor sociale si tulburarea social Expunere, studii de caz, 4
anxioasa: aplicatii discutii, utilizare proiector
/platforma online
Act. 7. Interventii bazate pe povesti terapeutice in doliu Expunere, studii de caz, 4
discutii, utilizare proiector
/platforma online
Total ore seminar/laborator 28
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bibliografice

suplimentare
P Brown, E. J., Cohen, J. A., & Mannarino, A. P. (2020). Trauma-Focused Cognitive-Behavioral

Therapy: The role of caregivers. Journal of affective disorders, 277, 39-45.
https://doi.org/10.1016/j.jad.2020.07.123

Rosner R, Kruse J, Hagl M. A meta-analysis of interventions for bereaved children and
adolescents. Death Studies 2010; 34(2): 99-136.

Hanauer, C., Telaar, B., Rosner, R., & Doering, B. K. (2024). The efficacy of psychosocial
interventions for grief symptoms in bereaved children and adolescents: A systematic review
and meta-analysis. Journal of affective disorders, 350, 164—173.
https://doi.org/10.1016/j.jad.2024.01.063

Pratt, H. D., & Patel, D. R. (2007). Learning disorders in children and adolescents. Primary
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului??

11. Evaluare

i 24

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 13 Pong:iereu din | Obs.
nota finala

11.42 e Cunostinte teoretice si| Teste pe

. Q ~ . 5.
Examen / plizieEs _Insusite | parcurs= % (minim 5)
Colocviu (cantitatea, corectitudinea, 50 % (minim 5)
acuratetea) Teme de casa: %

23 | egdtura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - conditioneazd participarea la examen; nCPE — nu conditioneazd participarea la examen; CEF - conditioneazé
evaluarea finald;, N/A — nu se aplica

%5 Se va preciza numérul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.
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Alte activitati®: %
Evaluare finala: 40% (min. 5)
e Frecventa/relevanta
11.4b . . o
. interventiilor sau 30 % (minim 5)
Seminar » .
raspunsurilor
e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a| ;  stionar scris
instrumentelor specifice; | , Raspuns oral
11.4c evaluarea unor| o caiet de laborator, lucrari % (minim 5
) o ( )
Laborator instrumente sau realizari,

experimentale, referate etc.

Prelucrarea Slle Demonstratie practica
interpretarea unor
rezultate

e Calitatea proiectului

11.4d Proiect realizat, corggtltud'lnea .
documentatiei proiectului, ere : '
justificarea solutiilor alese | ® Evaluarea criticd a unui proiect

e Autoevaluarea, prezentarea
si/sau sustinerea proiectului

30% (minim 5)

11.5 Standard minim de performanta®

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita

nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: 219 |/]0_|9|/|2_| 0| 2_|5_]
Data avizarii in Departament: [LO_1__|/|_1_]_0_|/|_2_| 0| 2| 5]
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Prof. univ. dr. Raluca Sassu
Responsabil

. Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta
program de studii

Director Departament Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

¥ Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de

studii, daca este cazul.
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1.1. Institutia de Tnvatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea

de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie
1.4. Domeniul de studiu Psihologie
1.5. Ciclul de studiit Master

1.6. Specializarea

Psihologie Clinica, Consiliere Psihologica si Psihoterapie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Psihopatologia Clinica si Psihiatria
Copilului si Adolescentului Elemente  |[Cod |FSSU.PSI.PCL.M.DOB.2.2100.E-5.2
de Psihofarmacologie

2.2, Titular activitati de curs

Corneliu Mosoiu

2.3. Titular activitati practice

Corneliu Mosoiu

2.4. An de studiu? |1

|2.5. Semestrul® |2 ‘2.6. Tipul de evaluare* E

2.7. Regimul disciplinei®

‘O ‘2.8. Categoria formativa a disciplinei® F;P

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

2 1 3
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

28 14 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28

Y Licents / Master

2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R - din planul de invatdmant

5> Regim disciplind: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativa
6 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; I=Asistatd integral; P=Asistati partial;

N=Neasistata

7 Este egal cu 14 saptdmani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)
8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 22
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat®
Examinari®
3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSIsem ) 88
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru'?> (NOADsem + NOSIsem ) 130
3.6. Nrore/ECTS 26
3.7. Numar de credite'® 5

9 intre 7 si 14 ore

10 intre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didacticd directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formata din
ore didactice

13 Numdrul de credit se calculeazd dupd formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpD X CATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/séptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
1,5
Licenta Ib. straina
2,5
1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum) 4

De utilizare si interpretare a cunostintelor pentru analizarea critica a

4.2. Competente notiunilor In contexte diferite

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfisurare a Sala dotata cu PC/laptop conectat la internet si videoproiector, tabla; acces la platforma
cursuluils’ Google Classroom pentru activitatea online
5.2. De desfasurare a Sala dotata cu PC/laptop conectat la internet si videoproiector, tabla; acces la platforma

activitatilor practice Google Classroom pentru activitatea online
(lab/sem/pr/aplic) 16

6. Rezultate ale invatarii'”

Numarul de credite alocat disciplinei: 5

Rezultatele invatarii Repartizar
e credite
Nr. . T Responsabilitate si pe
nostin Aptitudini .7
crt. Cunostinge ptitud autonomie rezultatele
invatarii
c) Absolventul realizeaza b) Absolventul utilizeaza in

c) Absolventul demonstreaza
cunostintele necesare
implementarii protocoalelor
in lucrul cu pacientii.

intregul proces profesional in  |mod responsabil si autonom
conformitate cu protocoalele  |cunostintele acumulate
convenite. pentru implementarea
strategiilor de interventie.

e) Absolventul abordeaza

. cu responsabilitate si
confidentialitate 0,5
diagnosticul
pacientului,respectand
principiile eticii si

C21

confidentialitatii
profesionale in lucrul cu
pacientul.
a) Absolventul identifica ?1) Absolyentul. stmctureazé a) Absolvgr}tul dqvedeste
informatiile primite de la responsabilitate si
problemele pentru care se L . -~ o L
ok pacient cu privire la sdnatatea |autonomie in analiza
prezinta pacientul. < . A .
Ri2 |c) Absolventul poate aplica sa mentala. cazului si n asigurarea
b) Absolventul evalueaza interventiei de specialitate. 0,75

C2.2 |cunostintele sale pentru
evaluarea clientilor si
stabilirea pasilor necesari in
interventie.

problemele de sanatate mentala. |c) Absolventul trateaza cu
e) Absolventul poate stabili un |responsabilitate si cu
diagnostic clinic. confidentialitate toate
informatiile despre pacient.

14 Se mentioneazi disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
16 Tehnicéa de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Rezultatele invitdrii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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e) Absolventul are e) Absolventul trateaza cu
cunostintele necesare pentru responsabilitate si
a realiza o evaluare de confidentialitate toate
psihologie clinica. informatiile dobandite in
f) Absolventul are cadrul sedintelor cu clientii.
cunostintele necesare pentru
a realiza rationament clinic.
a) Absolventul identifica b) Absolventul foloseste cu
problemele pentru care se responsabilitate testele
prezinta pacientul. psihologice si respectd b) Absolventul foloseste cu
b) Absolventul evalueaza confidentialitatea datelor responsabilitate testele
R.i3 [problemele de sanatate pacientului. psihologice si respectd 0.5
C23 Imintala. c) Absolventul trateaza cu confidentialitatea datelor ’
c) Absolventul formuleazd |responsabilitate si pacientului.
intrebari clinice relevante confidentialitate informatiile
pentru stabilirea furnizate de pacient.
diagnosticului.
. Absolventul eval a D
b) Absolventul descrie a)robll):;:lzn dl; see':r/laétl;izzriintalé b) Absolventul aplica etica
criteriile diagnostice si P . si confidentialitatea in
. o N pe baza datelor clinice. > TN
procedurile utilizate n < evaluarea clinica.
o mree b) Absolventul formuleaza un <
evaluarea sanatatii mintale. diaenostic clinic adecvat c) Absolventul trateaza cu
c) Absolventul distinge o) ibsolven tul recunoas t.e respect si responsabilitate
diagnosticele diferentiale si diaenosticul corect in raport cu pacientul si familia.
determina diagnosticul simg tomatologia si cri telsiile d) Absolventul gestioneaza
Ri4 adecvat. clinIi)ce gla $ si comunica rezultatele
d) Absolventul diferentiaza ) . evaludrii cu profesionalism.| 0,75
C24 . . d) Absolventul compara si
problemele psihologice de S N o
afectiunile somatice si discrimineaza caracteristicile
coreieazé informa tiilé simptomatologice ale diferitelor
relevante ’ afectiuni.
o) Absol\./entul interpreteazi f) Absolventul apreciaza daca
N un comportament sau un
efectele medicatiei asupra . .
functionirii psihice a context constituie un risc pentru
.’ o . andtatea fizica ori psihica.
pacientului in context clinic. sanatatea fizica ori psthica
a) Absolventul descrie a) Absolventul evalueaza
rincipiile evaluarii clinice a pacientii traumatizati si
principt L determind nevoile imediate. a) Absolventul abordeaza
pacientilor traumatizati. < . .. <
’ . b) Absolventul formuleaza situatiile de urgentd cu
d) Absolventul evalueaza o - . S .
iscurile auto-sau recomandari de specialitate eticd, responsabilitate si
Ri5 |heteroagresive asociate adecvate situatiei pacientului. |discerndmant profesional.
C2.5 traumeigr d) Absolventul recunoaste d) Absolventul trateaza cu 0,25
h) Abso'lventul explics momentele In care este necesara|discretie si profesionalism
impactul psiholo ri)c al implicarea altor specialisti. toate datele sensibile
pactii p gieal e) Absolventul justifica comunicate de pacient.
traumei asupra functionarii . < . ..
emotionale si referirea catre servicii
’ ’ ializate.
comportamentale. speclatizate
. . Absolventul ica .
Ri6 |a) Absolventul explica 2) DSOIVEIT comunica b) Absolventul aplica
< . ... leficient cu clienti si cu publicul | 7. ""7 "7 0,50
C2.7 |probleme de sanatate mintald T principiile eticii

larg.
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intr-un mod accesibil b) Absolventul combat profesionale in activitatea
publicului. stereotipurile legate de psihoeducationala.
e) Absolventul demonstreaza |sanatatea mintala. c) Absolventul trateaza cu
cunostintele necesare pentru |h) Absolventul dezvolta mesaje [respect si responsabilitate
promovarea rezultatelor psihoeducationale adaptate persoanele si familiile
stiintifice cétre publicul larg. |nivelului de intelegere al acestora.
f) Absolventul explica publicului.
impactul stereotipurilor si
stigmei asupra sanatatii
mintale.
a) Absolventul descrie -
modalitatile de lucru b) Absolventul explica a)riﬁfis?gre eg;ritzlﬁasihca
. _ |psihologic in mediul online. [pacientului modul de P puie ¢ - R
Ri7 . e . deontologiei profesionale in
c2.g |D) Absolventul recunoaste  |functionare a aplicatiilor si \tilizarea tehnologiilor 0,25
limitele si riscurile utilizdrii |serviciilor online. dicitale &
tehnologiilor digitale n sttae.
practica psihologica.
a) Absolventul identifica A_bsolveptul §t§b£le§te un a) Absolventul abordeaza
tulburirile psihi b diagnostic clinic 1n raport cu di cul pac lui
psihice pe baza teriile de di . iagnosticul pacientului cu
simptomel criteriile de diagnostic i
ptomelor prezentate. b) Absolventul compari responsabilitate,
b) Absolventul descrie simptomatologia diflz ritelor confidentialitate si
Ri 8 |criteriile necesare stabilirii prom g - integritate profesionala.
L A afectiuni pentru stabilirea . 1
C2.10 junui diagnostic clinic. BOSR o . d) Absolventul comunica
. < diagnosticului diferential. o
c) Absolventul realizeaza un . N rezultatele evaluarii cu
dia L L f) Absolventul integreaza date - A
gnostic diferential si clinice. comportamentale si responsabilitate si in acord
distinge diagnosticul adecvat. ; P ’ cu deontologia
contextuale in formularea . s
. . . profesionala.
diagnosticului.
b) Absolventul intelege ¢) Absolventul explica b) Absolventul gestioneaza
tratamentele prescrise si . . p cu responsabilitate si
’ pacientului efectele .. ’
efectele lor asupra . ) confidentialitate
Ri9 |pacientului tratamentului m'edlcgl. informatiile pacientilor
C2.11 |d) Absolventul explica d) Absolventul identificd modul c) Absolventul trateaza cu 0,50

efectele tratamentelor asupra
functionarii psihice.

in care tratamentul influenteaza
evolutia clientului.

respect, responsabilitate si
etica profesionala pacientul

si familia acestuia.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1.

Obiectivul
general

Dobandirea de cunostinte specifice privind psihopatologia clinica si formarea unor
abilitati si competente privind evaluarea psihopatologiei adultului prin metode
validate stiintific

7.2

Obiectivele
specifice

- cunosterea notiunilor de: normalitate, anormalitate, simptom, sindrom, episod,
tulburare, boala si defect din perspectiva psihopatologiei

- cunosterea problematicii psihopatologiei prin prezentari si studii de caz;
- exersarea abilitatilor de evaluare clinica
- asimilarea modalitatilor evaluative in principalele categorii nosologice psihiatrice
- dezvoltarea abilitatilor de utilizare a metodelor §i tehnicilor de investigatie si
evaluare a functiilor psihice si a personalitatii

- realizarea unor rapoarte de evaluare clinica a psihopatologiei
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8. Continuturi
Nr.
8.1. Curs?® Metode de predare® ore
. . . .| Expunere, prelegere, prezentare la tabla a
Curs 1 Psihofarmacologia pentru psihologi: | problematicii studiate, utilizare |,
paradigme §i delimitari conceptuale. viqleoprcwliectorl,_ discutii cu studentii, utilizare
mijloacelor online
PS]hOfarmaCOlogle: . mtergcpunea Expunere, prelegere, prezentare la tabld a
Curs 2 substantelor psihoactive cu sistemele | problematicii studiate, utilizare |
biologice. Sisteme de viqeoproiector,_ discutii cu studentii, utilizare
neurotransmitatori mijloacelor online
Psihofarmacologie  clinicd.  Indicatii | Expunere, prelegere, prezentare la tabla a
Curs 3 t ti 1 incipalel 1 d problematicii studiate, utilizare 2
crapeutice ale  principalelor clase de videoproiector, discutii cu studentii, utilizare
dicati ih ! !
medicatie psihotropa. mijloacelor online
Psihofarmacologie  clinicd.  Indicatii | Expunere, prelegere, prezentare la tabla a
Curs 4 t ti 1 incipalel 1 d problematicii studiate, utilizare 2
erapeu _lce _ae prlanIpa clor clasc de videoproiector, discutii cu studentii, utilizare
medicatie psihotropa. mijloacelor online
Psihofarmacologie clinica. Complianta | Expunere, prelegere, prezentare la tabla a
Curs 5 1 trat t A t i 1 problematicii studiate, utilizare 2
a Ta amer.l . Specte ¢ .1ce ale videoproiector, discutii cu studentii, utilizare
tratamentului psihofarmacologic. mijloacelor online
Psihopatologia copilului si
adolescentului: delimitari conceptuale;
Modele de patogenezé. Principalele Expunere,' p'relegere, prgzentare la ta'b.la“ a
Curs 6 isteme de diacnostic in psihopatologia problematicii studiate, utilizare 2
§ Se' c ) © . gnostc 1n ps 'Op olog videoproiector, discutii cu studentii, utilizare
copilului si adolescentului. Aspecte | mijloacelor online
etice in psihopatologia copilului si
adolescentului.
Pr1'nc1palel.e upltap s1n(.1roma"clce . SI Expunere, prelegere, prezentare la tabld a
Curs 7 episoade din psihopatologia copilului $i | problematicii studiate, utilizare |,
adolescentului.  Calitatea vietii in viqleoprcwliectorl,_ discutii cu studentii, utilizare
contextul tulburarilor mintale. mijloacelor oniine
. . Expunere, prelegere, prezentare la tabla a
Curs 8 Tulburérile de spectru autist. Spectrul | problematicii studiate, utilizare |
psihotic la copil si adolescent videoproiector, discutii cu studentii, utilizare
i mijloacelor online
. . . Expunere, prelegere, prezentare la tabla a
Curs 9 Tulburarile cu deficit de atentie. | problematicii studiate, utilizare |
Agresivitatea §i tulburarile de conduita. viqleoprcwliectorl,_ discutii cu studentii, utilizare
mijloacelor online
. . . . ... . | Expunere, prelegere, prezentare la tabla a
Curs 10 Copilul abuzat si neglijat si conditii in | problematicii studiate, utilizare |
stura i a. videoproiector, discutii cu studentii, utilizare
mijloacelor online
. Expunere, prelegere, prezentare la tabla a
Curs 11 Tulburarea de stres postraumatic. | problematicii studiate, utilizare |
Tulburarile de deprivare sau maltratare vic.!'/eoproliectorl,. discutii cu studentii, utilizare
mijloacelor online

18 Titluri de capitole si paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)
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Tulburarile afective si riscul suicidar la EXPbL;”ef 9}, pr e/egefe:tpg?ie”fa’ e la f?,f’./av a
. - < - problematicii studiate, utilizare
Curs 12 COp?l $1 adOIG_S@nt' Tulburarile de videoproiector, discutii cu studentii, utilizare 2
anxietate la copil si adolescent. mijloacelor online
o oL Expunere, prelegere, prezentare la tabla a
Curs 13 Tulburdari 1n legatura problematicii studiate, utilizare |
Comportamentalé sau la Substanté VI‘deOprOl’eCtOr, dlSCU’tII cu StUden,tl'l', utilizare
’ mijloacelor online
Tulburari in legaturd Expunere, prelegere, prezentare la tabld a
. . . problematicii studiate, utilizare
Curs 14 medlca}e' la COPII §1 adolescent. videoproiector, discutii cu studentii, utilizare 2
Tulburari de somatizare. mijloacelor online
Total ore curs: 28
8.2. Activitati practice
Activitati practice (8.2.a. Seminar?/ 8.2.b. Laborator?!/
A1 ( 8.2.c. Proiect?) Metode de predare Nr. ore
Conceptualizare si operationalizare in psihopatologie si DiSCU!/ft, ’ dez/paf? 2
. ; . v e A - . prezentare si/sau analizé de
p's1h<')farmacologle.‘Metode Vallqate stiintific In psihopatologie Jucrar,
si psihofarmacologie. Aspecte etice.
Psihofarmacologie clinica Discutii, — dezbateri, 2
prezentare si/sau analiza de
lucrari, studii de caz
Tulburarea de spectru autist. Discufii, —— dezbater, 2
prezentare si/sau analiza de
lucrédri, prezentare de caz,
studiu de caz
Anxietatea si episoadele afective la copil si adolescent. Discutii, —  dezbater, 2
Prezentare de caz. Studiu de caz prezentare sisau analiza de
: . lucrdri, prezentare de caz,
studiu de caz
Tulburarile somatoforme si tulburarile disociative. Discutii, — dezbateri, 2
prezentare si/sau analiza de
lucrédri, prezentare de caz,
studiu de caz
Tulburarile de conduita. Discutii, — dezbateri, 2
prezentare si/sau analiza de
lucrédri, prezentare de caz,
studiu de caz
Tulburari datorate cauzelor medicale sau adictiilor. Discutii, _ dezbateri, 2
prezentare si/sau analiza de
lucréri, prezentare de caz,
studiu de caz
Total ore seminar/laborator 14
9. Bibliografie
Enea, V., Dafinoiu, 1. (2017). Evaluarea psihologica. Manualul psihologului clinician, Ed.
Polirom. Iasi.
9.1. Referinte Paris L. (2015). Ghidul DSM -5 pentru clinicianul inteligent

bibliografice | David, D. (2012). Psihologie clinica si psihoterapie. Fundamente. Editura Polirom, Iasi

recomandat | Lazirescu M. (2010). Bazele Psihopatologiei Clinice, Editura Academiei Romane, Bucuresti

e Lazdrescu M., Nirestean A. (2007). Tulburdrile de personalitate, Editura Polirom, asi

Giosan C.(2017). Psihopatologie evolutionistd, Editura Trei, Bucuresti

* * * ICD 11 (Clasificarea Internationald a Maladiilor)

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizé de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

21 Demonstratie practicd, exercitiu, experiment

22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
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* * * DSM 5 (Manual de diagnostic si statisticd)

* * * OPD2 (Manual de diagnostic psihodinamic operationalizat)

Bearden, C. E., & Forsyth, J. K. (2018). The many roads to psychosis: recent
advances in understanding risk and mechanisms. F71000Research, 7, F1000
Faculty Rev-1883. doi:10.12688/f1000research.16574.1

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6281008/pdf/f1000research-7-
18115.pdf

9.2. Referinte
bibliografice
suplimentare

Pontillo, M., Guerrera, S., Santonastaso, O., Tata, M. C., Averna, R., Vicari, S.,
& Armando, M. (2017). An Overview of Recent Findings on Social Anxiety
Disorder in Adolescents and Young Adults at Clinical High Risk for Psychosis.
Brain sciences, 7(10), 127. doi:10.3390/brainsci7100127
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5664054/pdf/brainsci-07-
00127.pdf

Vidal-Ribas, P., Brotman, M. A., Valdivieso, I., Leibenluft, E., & Stringaris,
A. (2016). The Status of Irritability in Psychiatry: A Conceptual and
Quantitative Review. Journal of the American Academy of Child and
Adolescent Psychiatry, 55(7), 556-570. do0i:10.1016/j.jaac.2016.04.014

Goodwin G. M. (2015). The overlap between anxiety, depression, and
obsessive-compulsive disorder. Dialogues in clinical neuroscience, 17(3), 249—
260.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4610610/pdf/DialoguesClinN
eurosci-17-249 .pdf

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului??

psiholog in

e Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemelor.

e Continuturile predate sunt in acord cu formarea competentelor profesionale si
transversale asumate de programul de master. Informatiile transmise sunt in acord cu
reglementarile in vigoare care fundamenteaza si reglementeaza exercitarea profesiei de

Romania.

11. Evaluare

i 24
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 3 Pongerev din | Obs.
nota finala
Teste pe parcurs?:
11.4a e Cunostinte teoretice si 20%
Examen / pract!ce _|ns.u$|te Teme de casa: % 70% (minim 5)
Colocviu (cantitatea, corectitudinea, Alto aCTVTAL:
acuratetea) e activitati=®: %

23 | egétura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

% CPE - conditioneaza

participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza

evaluarea finala; N/A - nu se aplica
% Se va preciza numdrul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.
26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.
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50% (min.
5)
11.4b * Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu
interventiilor sau | de lucrari (referate, sinteze 30% (minim 5)
raspunsurilor stiintifice, studii de caz)
e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;
11.4c evaluarea unor
Laborator instrumente sau realizari,
prelucrarea Si
interpretarea unor
rezultate
e Calitatea proiectului
11.4d Proiect realizat, corggtitud_inea .
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese
11.5 Standard minim de performantd®” : Obtinerea notei 5 la examen si seminar

Evaluare finala:

Seminar

% (minim 5)

% (minim 5)

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: .2_|.2|/]_0_|_9_|/|_2_|_0_| 2|5
Data avizarii in Departament: [LO_|_1_|/|_1_]_0_|/|_2_| 0| 2| 5]
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Conf. univ. dr. Corneliu Mosoiu
Responsabil

. Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta
program de studii

Director Departament Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta

¥ Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studii Master

1.6. Specializarea Psihologie Clinica, Consiliere Psihologica si Psihoterapie

2. Date despre disciplina

. o Metode Calitative de Cercetare in
2.1. Denumirea disciplinei . . Cod | FSSU.PSI.PCL.M.DOB.2.1200.E-5.3
Psihologie

2.2. Titular activitati de curs  |Alin Gilbert Sumedrea

2.3. Titular activitati practice |Alin Gilbert Sumedrea
2.4. An de studiu? |1 |2.5. Semestrul® |2 ‘2.6. Tipul de evaluare* E

2.7. Regimul disciplinei® ‘O ‘2.8. Categoria formativa a disciplinei® F;P

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana
3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

1 2 3
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

14 28 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 34
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 18

! Licents / Master

2 1-4 pentru licents, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatdmant

% Regim disciplind: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativa

6 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementars; I=Asistatd integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 saptdmani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeazé la punctul 3.37.
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Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 27
Tutoriat® 7
Examinari’® 2
3.3. Total ore alocate studiului individual'' (NOSIsem ) 88
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru’?> (NOADsem + NOSIsem ) 130
3.6. Nrore/ECTS 26
3.7. Numar de credite'® 5

9 Intre 7 si 14 ore

10 intre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didacticd directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formata din
ore didactice

13 Numdrul de credit se calculeazd dupd formula urméatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpD X CATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti

Curs

Aplicatii (S/L/P)

Licenta

2

1

Master

2,5

1,5

Licenta Ib. straina

2,5

1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei
. LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din
-

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum) 4

4.2. Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a
cursului®
5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/aplic) 16

6. Rezultate ale invatarii'”

Numarul de credite alocat disciplinei: 5

Rezultatele invatarii Repartiza
re credite
Nr. . I . . . pe
ort. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie| rezyitatel
e invatarii
Ri1 [a) Absolventul identifici a) Absolventul aplica a)Absolventul utilizeaza 0.5
drepturile si obligatiile principiile eticii cercetérii in  [principiile eticii si
C1.2 |persoanei implicate in toate etapele demersului confidentialitatii profesionale
activitdti de cercetare. stiintific. in activitatile de cercetare.
b) Absolventul descrie d) Absolventul deruleaza b) Absolventul abordeaza
normele de etica si activitdti de cercetare in acord [rezultatele cercetarii cu
deontologie profesionala cu normele de etica si responsabilitate si
necesare realizarii unei deontologie profesionald. deontologie profesionala.
cercetari stiintifice. c) Absolventul deruleaza
activitati de cercetare cu
responsabilitate si autonomie.

14 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tablg, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

16 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17" Rezultatele invétdrii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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RI2 |a) Absolventul identifica, b) Absolventul analizeaza si |a) Absolventul actioneaza cu 1,25
Cl1.1 |selecteaza si rezuma interpreteaza datele obtinute, [respectarea normelor etice si
literatura de specialitate integrand diagrame, tabele si |[deontologice in toate etapele
relevantd pentru reprezentdri vizuale adecvate/cercetarii.
fundamentarea unei cercetdri | ¢) Absolventul elaboreaza si |b) Absolventul demonstreaza
academice. redacteaza rapoarte de cercetafiattputateaprptestmtalsi wonfor
b) Absolventul diferentiazd | d) Absolventul prezinta si evitarea plagiatului si
concepte, metode si rezultate | disemineaza rezultatele stiintifrapdntaxmatetate forofesionale, precum con|
stiintifice din surse
academice si interpreteaza
critic lucrari gi date de
cercetare.
c) Absolventul demonstreaza
cunostintele necesare pentru
elaborarea unei lucrari
stiintifice proprii si pentru
realizarea unui studiu destinat
publicarii.
Ri3 |c) Absolventul cunoaste si  |c) Absolventul culege datele |a) Absolventul deruleazi un 1,50
C1.3 |explica metodele calitative si [necesare desfagurarii unei demers stiintific complet cu
cantitative de cercetare si cercetdri riguroase. respectarea standardelor etice
opereaza cu diferite tipuri de si a integritatii colectarii si
date rezultate din acestea. analizei datelor.
d) Absolventul analizeaza si b) Absolventul manifesta
interpreteaza datele obtinute initiativa in formularea unor
prin metode stiintifice directii noi de cercetare si
adecvate. reflecta critic asupra
propriilor decizii
metodologice si profesionale.
Ri4 |c) Absolventul lucreazi cu 1,25
C1.4 |concepte, constructe si b) Absolventul analizeaza si |a) Absolventul aplica teste si
modele psihologice in interpreteaza date psihologice chestionare psihologice si
interpretarea rezultatelor. utilizdnd metode adecvate.  |culege date riguroase pentru
f) Absolventul desfagoara un | c) Absolventul redacteazd  |analiza stiintifica.
demers stiintific complet, de | rapoarte psihologice si de
la definirea problemei la cercetare in mod structurat si
formularea concluziilor. profesionist.
R 5 [a) Absolventul cunoaste b) Absolventul solicita a)Absolventul 1si asuma 0.5
C4.3 |limitele sferei de competenta |supervizare sau consultanta  [responsabilitatea pentru
profesionald. atunci cand situatia depaseste |deciziile si actiunile sale
c) Absolventul cunoaste sfera sa de practica. profesionale.
normele etice si deontologice |c) Absolventul reflecteaza c) Absolventul respecta
privind asumarea deciziilor si |critic asupra propriilor decizii |standardele etice si legale in
actiunilor proprii. profesionale. toate activitatile sale.
d) Absolventul demonstreaza
autonomie in limitele
competentei.
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul - Insusirea si intelegerea continuturilor cercetérii calitative aplicabile in
general psihologia clinica, consiliere psihologica si psihoterapie

- Abilitati de realizare a unui interviu, de analizi si interpretare a observatiei
clinice, de analiza si interpretare a datelor calitative, de elaborare a unui
studiu de caz, a unei cercetdri calitative.

7.2. Obiectivele
specifice

8. Continuturi

8.1. Curs®® Metode de predare® Nr.
Ore
Curs Cercetarea calitativa: caracteristici, stadii, | invatare activ- participativd, invatare 2
1+2 metode, avantaje, limite autodirijata, invatare prin problematizare.
Curs Etica cercetirii calitative Invatare activ- participativa, invatare 2
3+4 autodirijata, invatare prin problematizare.
Curs Interviul si observatia (cu exemplificare pe | invatare activ- participativd, invatare 2
5+6 diagnosticul psihodinamic operationalizat) | autodirijata, invatare prin problematizare.
Curs Studiul d Invatare activ- participativa, invatare 2
7+8 tudul de caz autodirijata, invatare prin problematizare.
Curs Analiza si interpretarea datelor. Analiza | Invdtare activ- participativa, invatare 2
9+10 interpretativ ~ fenomenologicd,  analiza | autodirijata, invatare prin problematizare.
narativa

Curs Invatare activ- participativa, Tnvatare 4
11+12+ | Teoria fundamentati autodirijata, invatare prin problematizare.
13+14

Total ore curs: 14

8.2. Activitati practice
Activitati practice (8.2.a. Seminar?’/ 8.2.b. Laborator?'/

8.2.c. Proiect?) Metode de predare Nr. Ore
Seminar 1+2 Cercetarea calitativa: caracteristici, stadii, metode, Invatare activ- 4
avantaje, limite. Exemplificari, discutii interactive participativa,  invatare
autodirijata, invatare prin
problematizare.
Seminar 3+4 Etica cercetarii calitative. Discutii interactive Invatare activ- 4
participativa, invatare

autodirijata, invatare prin
problematizare.

Seminar 5+6 Interviul si observatia (cu exemplificare pe Invatare activ- 4
diagnosticul psihodinamic operationalizat). Aplicatii participativa,  Tnvatare

18 Titluri de capitole si paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

20 piscutii, dezbateri, prezentare si/sau analizi de lucrari, rezolvare de exercitii si probleme

21 Demonstratie practicd, exercitiu, experiment

22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
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autodirijata, invatare prin
problematizare.
Seminar 7+8 Studiul de caz. Aplicatii + teme Invatare activ- 4
participativa, invatare
autodirijata, invatare prin
problematizare.
Seminar 9+10 Analiza si interpretarea datelor. Analiza interpretativ- Invatare activ- 4
fenomenologica, analiza narativa. Aplicatii, prezentari participativa, invatare
autodirijata, invatare prin
problematizare.
Seminar 11+12+13+14 Teoria fundamentata. Prezentarea unei Invatare activ- 8
cercetri realizate prin teoria fundamentata + discutii interactive participativa, invatare
autodirijata, invatare prin
problematizare.
Total ore seminar/laborator 28
9. Bibliografie
Adriana Baban, Metode calitative de cercetare,

9.1. Referinte
bibliografice

https://ro.scribd.com/document/374600587/Adriana-Baban-Metodologia-
Cercetarii-Calitative

recomandat
e

Diagnostic psihodinamic operationalizat (OPD 2), Editura Trei, Bucuresti, 2011

Essentials of grounded theory
http://uk.sagepub.com/sites/default/files/upm-binaries/36848 birks.pdf

9.2. Referinte

The interpretative phenomenological analysis
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1149107.pdf

bibliografice
suplimentare

Narrative analysis
http://epubs.surrey.ac.uk/805876/9/narrative%20analysis.pdf

How to do a grounded theory study
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3184112/

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului??

‘ ‘ Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizarii problemelor.

11. Evaluare
i 24
Tip activitate | 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 11.3 Pondere din | Obs.
nota finala
11.4a e Cunostinte teoretice si | Teste pe parcurs®: (CEF)
) i “ ite|1/6 10%
Examen / PEEIED TS ? 75% (minim 5)
Colocviu (cantitatea, corectitudinea,
acuratetea) Teme de casi: %

33 | egatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - conditioneazi participarea la examen; nCPE — nu conditioneazi participarea la examen; CEF - conditioneazi
evaluarea finald;, N/A — nu se aplica

5 Se va preciza numdrul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.
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Alte activitati®:

%

65% (min.
5)

Evaluare finala:

Prezen
ta

e Frecventa/relevanta obligat

interventiilor sau | Portofoliu de lucrari 25% (minim 5) orie la

raspunsurilor semin
ari

(CPE)

11.4b
Seminar

e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;

11.4c evaluarea unor

Laborator instrumente sau realizari,
prelucrarea Si
interpretarea unor
rezultate

e Calitatea proiectului

11.4d Proiect realizat, corggtitud_inea .

documentatiei proiectului,

justificarea solutiilor alese

11.5 Standard minim de performanta®’

% (minim 5)

% (minim 5)

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: 30/09/2025
Data avizarii in Departament: LOo_|_1_|/|1_)_0_|/|_2_| 0| 2_| 5]
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Prof. univ. dr. Alin Gilbert Sumedrea
Responsabil

. Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta
program de studii

Director Departament Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

27 Se particularizeazd la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studlii, daca este cazul.
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studii* Master

1.6. Specializarea Psihologie Clinica, Consiliere Psihologica si Psihoterapie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Practica Clinica 2 Cod |FSSU.PSIPCLM.DOB.2.P42.C-6.4

2.2, Titular activitati de curs

2.3. Titular activitati practice |Ciprian Bacila
2.4. An de studiu? |1 |2.5. Semestrul® |2 ‘2.6. Tipul de evaluare* C
2.7. Regimul disciplinei® ‘O ‘2.8. Categoria formativa a disciplinei® S;P

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana
3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

3 3
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

42 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 21

Y Licents / Master

2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R - din planul de invatdmant

5> Regim disciplind: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativa

6 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; I=Asistatd integral; P=Asistati partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 saptdmani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 42
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 42
Tutoriat® 7
Examinari® 2
3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSIsem ) 114
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru'?> (NOADsem + NOSIsem ) 156
3.6. Nrore/ECTS 26
3.7. Numar de credite'® 6

9 intre 7 si 14 ore

10 intre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didacticd directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formata din
ore didactice

13 Numdrul de credit se calculeazd dupd formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpD X CATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/séptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
1,5
Licenta Ib. straina
2,5
1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum) 4

-De cunoastere aprofundata a ariei de specializare (psihologia clinica)
-Cunoasterea modalitatilor evaluative si de interventie in principalele
categorii nosologice

4.2. Competente -Utilizeaza cunostintele de specialitate pentru explicarea si interpretarea
unor situatii noi, in contexte mai largi asociate domeniului

- Utilizarea adecvata a limbajului specific in comunicarea cu medii
profesionale diferite

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a
cursuluit®

5.2. De desfasurare a Sala alocata la spitalul de psihiatrie "Gh.Preda” Sibiu
activitatilor practice
(lab/sem/pr/aplic) ¢

6. Rezultate ale invatarii'”

Numarul de credite alocat disciplinei: 6

Rezultatele invatarii Repartiza
re credite
N o
ort Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie | rezultatel
. e
nvatarii
a) Absolventul identifica
standardele si liniile directoare a) Absolventul respecta
specifice organizatiei in care normele specifice organizatiei
isi desfagoara activitatea. in care se integreaza.

b) Absolventul descrie
protocoalele furnizate de
institutiile sanitare si de
asociatiile profesionale.
Ri1 [c) Absolventul demonstreaza
C2.1 |cunostintele necesare
implementarii protocoalelor in
lucrul cu pacientii.

b) Absolventul utilizeaza in
mod responsabil si autonom
cunostintele acumulate pentru
implementarea strategiilor de
interventie.

e) Absolventul abordeaza cu
responsabilitate si
confidentialitate diagnosticul

c) Absolventul realizeaza
intregul proces profesional in
conformitate cu protocoalele
convenite.

d) Absolventul gestioneaza
situatii de risc in acord cu
cerintele autoritatilor

d) Absolventul interpreteaza profesionale. pacientului,respectand
modalititile corecte de principiile eticii si

gestionare a riscurilor si confidentialitatii profesionale
procedurilor de siguranta. in lucrul cu pacientul.

e) Absolventul cunoaste
legislatia din domeniul

14 Se mentioneazi disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

16 Tehnicéa de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Rezultatele invitdrii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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psihologiei si cadrul furnizarii
serviciilor psihologice.
?) Absolylentul. stmctureaza c) Absolventul trateaza cu
informatiile primite de la - .
. e o Lo . - responsabilitate si cu
a) Absolventul identifica pacient cu privire la sinatatea -
9 confidentialitate toate
problemele pentru care se sa mentala. ) L .
R o informatiile despre pacient.
. . |prezinta pacientul. b) Absolventul evalueaza ; <

Ri2 . . d) Absolventul abordeaza cu
f) Absolventul are cunostinteleproblemele de sanatate - L

C2.2 L < responsabilitate si in spiritul
necesare pentru a realiza mentala. .. .

. - deontologiei profesionale
rationament clinic. c) Absolventul pune o
’ A oy o rezultatele evaluarii
intrebdrile potrivite pentru un . .
. . . pacientului.
diagnostic rapid.
a) Absolventul evalueaza
a) Absolventul identifica problemele de sanatate
manifestarile clinice asociate |mintald pe baza datelor
tulburarilor psihice. clinice. a) Absolventul abordeaza
b) Absolventul descrie c) Absolventul recunoaste diagnosticul cu
criteriile diagnostice si diagnosticul corect in raport [responsabilitate si

Ri3 [procedurile utilizate in cu simptomatologia si confidentialitate.

C24 |evaluarea sanatatii mintale.  [criteriile clinice. b) Absolventul aplica etica si
e) Absolventul explica tipurile |f) Absolventul apreciaza daca [confidentialitatea in evaluarea
de dificultati de sanatate un comportament sau un clinica.
mintald si implicatiile context constituie un risc
acestora. pentru sanatatea fizica ori

psihica.
a) Absolventul identifica a) Absol.vent.ul'stabile§te un a) Absolyentul a.bordea'zé
<. o diagnostic clinic pe baza diagnosticul pacientului cu
tulburarile psihice pe baza ) .. . o
simptomelor prezentate informatiilor obtinute. responsabilitate,
. f) Absolventul integreazd date|confidentialitate si integritate
b) Absolventul descrie . . o ’
o S clinice, comportamentale si  [profesionala.

. |criteriile necesare stabilirii N ’ . <

Ri4 L A contextuale In formularea b) Absolventul gestioneaza cu
unui diagnostic clinic. ) . . o > -

C2.10 diagnosticului. responsabilitate informatiile

obtinute in sedintele clinice.
e) Absolventul mentine limite
profesionale adecvate in
procesul de diagnosticare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul Cunoasterea si intelegerea problematicii psihopatologiei si psihiatrie
general
- cunosterea notiunilor de: normalitate, anormalitate, simptom, sindrom,
episod, tulburare, boala si defect in perspectiva psihopatologica;
7.2. Obiectivele - cunosterea problematicii psihopatologiei prin prezentari si studii de
specifice caz;
- exersarea abilitatilor de evaluare clinica directa: observatia si interviul;
- asimilarea modalitatilor evaluative si de interventie in principalele
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nivelului motivational-volitional

pe cazuri clinice.

Sibiu

categorii nosologice;

- dezvoltarea abilitatilor de utilizare a metodelor si tehnicilor de

investigatie si evaluare a functiilor psihice si a personalitatii.

8. Continuturi
8.1. Curs?® Metode de predare® (’;lrr;
Curs 1
Curs 2
Curs 3
Curs 4
Curs 5
Curs 6
Curs7
Curs 8
Curs 9
Curs 10
Curs 11
Curs 12
Curs 13
Curs 14
Total ore curs:
8.2. Activitati practice
Activitati practice (8.2.a. Seminarzol ?Z.Q.b. Laborator?t/ Teeee 6l TreEe Nr. ore
8.2.c. Proiect?)
Act. 1. Sanatatea mentala in copilarie si adolescenta. Dezvoltarea | Studiu de caz. 3
pe etape de varsta.
Act. 2.-Bolile psihice in copilarie si adolescenta. Studiu de caz. Aplicatii 3
-Particularitati ale simptomatologiei psihopatologice in copilarie si pe cazuri clinice.
adolescenta.
Act.3. Calitatea vietii.Rolul familiei. Abuz si neglijare. Aplicatii pe Studiu de caz.. Aplicatii 3
cazuri clinice. Stresul in copilarie si adolescenta. Stresul pe cazuri clinice.
posttraumatic.
clinice.
Act.4. Nivelul cAmpului de constiinta si tulburarile sale. Nivelul Studiu de caz.. Aplicatii 3
instinctiv si pulsional.Simptome in sfera psihomotricitatii. pe cazuri clinice.
Act.5. Simptome ale functiilor nivelului cognitiv Studiu d? caz. Aplicatii 3
pe cazuri clinice.

Act.6. Simptome ale sferei emotionale si afective. Simptome ale Studiu de caz. Aplicatii 3

18 Titluri de capitole si paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru

fiecare capitol, daca este cazul)

20 piscutii, dezbateri, prezentare si/sau analizd de lucrdri, rezolvare de exercitii si probleme

2 Demonstratie practicd, exercitiu, experiment
22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
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9.1. Referinte

Sibiu
Act.7. Sindroame psihopatologice ale conduitelor Studiu de caz. Aplicatii 3
pe cazuri clinice.
Act.8. Sindroame psihopatologice ale controlului motor si Studiu de caz. Aplicatii 3
impulsurilor pe cazuri clinice.
Act.9. Sindroame ale controlului conduitelor alimentare (anorexie- Studiu de caz. Aplicatii 3
bulimie) pe cazuri clinice.
Act.10. Sindroame psihopatologice afective Studiu de caz. Aplicatii 3
pe cazuri clinice.
Act.11. Sindroame somatoforme Studiu de caz. Aplicatii 3
pe cazuri clinice.
Act.12. Sindromul hiperchinetic cu deficit de atentie Studiu de caz. Aplicatii 3
pe cazuri clinice.
Act.13. Tulburari ale neurodezvoltarii Studiu de caz. Aplicatii 3
pe cazuri clinice.
Act.14. Patologia copilului si adolescentului asociata consumului Studiu de caz. Aplicatii 3
de alcool si de pe cazuri clinice.
droguri psihoactive
Total ore seminar/laborator 42
9. Bibliografie
*** DSM 5
***1CD 10

bibliografice Coord. C. Soponaru (2022)- Manual de psihologie clinica, Polirom

recomandate Kaplan H.J.,, Sadock B.J. (2017) - Comprehensive Textbook of Psychiatry, Ed.10,
Lippincott Williams and Willkins, Baltimore.

David, D. (2006). Psihologie clinica si psihoterapie. Fundamente. lasi: Polirom.

bibliografice adolescentului, Ed. Artpress, Timisoara

9.2. Referinte Mircea T. (2004) — Tratat de psihopatologie si sanatate mentala a copilului si

suplimentare

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului??

e Se realizeaza prin contacte periodice cu acestea in vederea analizei problemei.

11. Evaluare
i 24
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 13 Ponfjerev din | Obs.
nota finala
11.4a e Cunostinte teoretice si| 1eSte pe parcurs®: %
Ex;amen / practice insusite % (i 5
Colocviu (cantitatea, corectitudinea, | Teme de casa: %
acuratetea) Alte activitati®: %

23 | egétura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

2 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneazi participarea la examen; CEF - conditioneazi

evaluarea finala; N/A - nu se aplica
% Se va preciza numdrul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.
26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.
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Evaluare finala: % (min. 5)
e Frecventa/relevanta
11.4b . ’ ini
, interventiilor sau % (minim 5)
Seminar o .
raspunsurilor
e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a Vol Isi itudi
instrumentelor specifice;| oumy 3! corectitudinea -CEF
11.4c evaluarea unor| cunostingelor —50%
. . e -Media notelor acordate pentru 100% (minim 5) -CEF
Laborator instrumente sau realizari, ..
’| activitatea la laborator -50%
prelucrarea Si
interpretarea unor
rezultate

11.4d Proiect

e Calitatea proiectului
realizat, corectitudinea
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

% (minim 5)

notei
ponderate

11.5 Standard minim de performantd® : Prezenta la cel putin 75% din laboratoare ; Obtinerea

5 la activitatea de laborator;Obtinerea a minim notei 5 dupa insumarea punctajelor

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita

nevoilor individuale de invatare.

Data completarii:

Data avizarii in Departament:

| 2| 4/10]9|/[2]0]2]5]

|-0_| 1_|/]1]0/]2]0]2]5]

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titular disciplina

Conf. Univ. Dr. Ciprian Bacila

Responsabil
program de studii

Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta

Director Departament

Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta

¥ Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de

studii, daca este cazul.
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026
1. Date despre program
1.1. Institutia de Tnvatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu
1.2. Facultatea de Stiinte Socio-Umane
1.3. Departament Psihologie
1.4. Domeniul de studiu Psihologie
1.5. Ciclul de studiit Master
1.6. Specializarea Psihologie Clinica, Consiliere Psihologica si Psihoterapie
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Agresivitate gi Deylanta Cod |FSSU.PSI.PCL.M.DOP.2.1200.E-4.5
Comportamentala
2.2. Titular activitati de curs  |Conf. univ. dr. Adrian Tudor BRATE
2.3. Titular activitati practice |Conf. univ. dr. Adrian Tudor BRATE
2.4. An de studiu? |1 |2.5. Semestrul® |1 ‘2.6. Tipul de evaluare* E
2.7. Regimul disciplinei® ‘A ‘2.8. Categoria formativa a disciplinei® S;P
3. Timpul total estimat
3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana
3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
1 2 3
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
14 28 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14

Y Licents / Master

2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R - din planul de invatdmant
5> Regim disciplind: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativa
6 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; I=Asistatd integral; P=Asistati partial;

N=Neasistata

7 Este egal cu 14 saptdmani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)
8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 21
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat® 7
Examinari® 6
3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSIsem ) 62
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru'?> (NOADsem + NOSIsem ) 104
3.6. Nrore/ECTS 26
3.7. Numar de credite'® 4

9 intre 7 si 14 ore

10 intre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didacticd directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formata din
ore didactice

13 Numdrul de credit se calculeazd dupd formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpD X CATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/séptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
1,5
Licenta Ib. straina
2,5
1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum) 4

De analiza si gandire critica, de analiza si prelucrare primara a datelor, de
4.2. Competente utilizare a cunostintelor de specialitate pentru explicarea si interpretarea unor
situatii, fenomene, comportamente, in contexte diferite/ diverse;

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfisurare a Sala echipaté cu tabla intelige_nté/ cl_asicé, siste_m de sonorizgre, calpulat_or/
cursuluilS’ laptop, videoproiector, conexiune internet, flipchart, materiale didactice
specifice, platforme on-line, sistem mixt de predare.
5.2. De desfasurare a Sala echipata cu tabla inteligenta/ clasica, sistem de sonorizare, calculator/
activitatilor practice laptop, videoproiector, conexiune internet, flipchart, materiale didactice
(lab/sem/pr/aplic) 16 specifice, platforme on-line.

6. Rezultate ale invatarii'’

Numarul de credite alocat disciplinei: 4

Rezultatele invatarii Repartiz
are

credite
Responsabilitate si pe

autonomie rezultat
ele

fnvatarii

ot Cunostinte Aptitudini

a) Absolventul cunoaste
principiile aplicarii
standardizate a testelor si
chestionarelor psihologice.
b) Absolventul utilizeaza
metode statistice adecvate
pentru analiza datelor
psihologice.

c) Absolventul lucreaza cu
concepte, constructe si . ) A normele de etica si
modele psihologice in Ia) (Silehc(z/l;ilce utilizand metode deontologie profesionala| 0.50
interpretarea rezulta'ltelor; ¢) Absolventul redacteaza necesare re'e'Lhz'arn unel
d) Absolventul realizeaza . Lo cercetari stiintifice.
rapoarte psihologice clare rapoarte pAs1hologlce si de .
corecte si conforme ’ cercetgre in mod structurat si
standardelor profesionale. profesionist.

e) Absolventul evalueaza
impactul programelor si
interventiilor psihologice si
elaboreaza rapoarte specifice
domeniului.

a) Absolventul aplica teste si
chestionare psihologice si
culege date riguroase pentru
analiza stiintifica.

b) Absolventul anali a si <
) ) Abso vemu anatizeaza st b) Absolventul respecta
interpreteaza date

Ri1
Cl4

14 Se mentioneazi disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
16 Tehnicéa de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Rezultatele invitdrii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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d) Absolventul interpreteaza d) Absolventul gestioneaza <

) e P ) . e a) Absolventul respecta
modalititile corecte de situatii de risc in acord cu .

NS . . L i normele specifice
gestionare a riscurilor si cerintele autoritatilor ROt
. . . . organizatiei in care se

procedurilor de siguranta. profesionale. ) <

Ri2 integreaza.

21 e) Absolventul 0.50

abordeaza
cu responsabilitate si
confidentialitate
diagnosticul pacientului.
b) Absolventul analizeaza f) Absolventul interpreteaza a) Absolventul
dovezile clinice si stabileste datele obtinute. dovedeste
obiective ale interventiei responsabilitate si
psihologice autonomie in analiza
c) Absolventul poate aplica cazului si 1n asigurarea
. . |cunostintele sale pentru interventiei de
RI3 .. . ..
22 evaluarea clientilor si specialitate. 0.25
stabilirea pasilor necesari in b) Absolventul foloseste
interventie cu responsabilitate
testele
psihologice si trateaza cu
confidentialitate datele
pacientului.

b) Absolventul analizeaza d) Absolventul

dovezile clinice si formuleazd |implementeaza tehnici de d) Absolventul

obiective ale interventiei evaluare clinica adecvata. abordeaza

Ri4 [psihologice. f) Absolventul interpreteaza rezultatele evaludrii cu 050

C2.3 1h) Absolventul sintetizeaza datele rezultate din evaluare. responsabilitate si in '
informatiile furnizate de client si|h) Absolventul propune un spiritul deontologiei
rezultatele procesului de plan de interventie pe baza profesionale.
evaluare. testdrii realizate.

. Absolventul apreciaza daca a) Absolventul
b) Absolventul descrie D P ) 9
ot o un comportament sau un abordeaza
criteriile diagnostice si o . X .
. o N context constituie un risc diagnosticul cu
procedurile utilizate n . . . .
- o e pentru sanatatea fizica ori responsabilitate si

Ri5 [|evaluarea sanatatii mintale. . . o ’

o < psihica. confidentialitate. 0.75

C2.4 |f) Absolventul analizeaza . ’

o . S g) Absolventul stabileste un d) Absolventul
situatia pacientului si . . . . . .. .
RS o diagnostic psihologic pe baza gestioneaza si comunica
identifica factorii de risc . . - .
e procesului de evaluare si rezultatele evaluarii cu
specifici. . .
testare. profesionalism.
a) Absolventul comunica
. eficient cu clienti si cu
b) Absolventul transmite ublicul lar i
informatii stiintifice relevante ~ [° & . d) Absolventul
< T e) Absolventul aplica modele o .
. |cdtre publicul larg. ; ) promoveaza valori

Ri 6 . psihologice adaptate contextelor .

c) Absolventul promoveaza S profesionale de 0.25

27 |7 . . . [|culturale ale clientilor. L .
diversitatea de credinta, cultura - nediscriminare $i

. o ’ f) Absolventul utilizeaza . . ;
si valori In . L incluziune.
’ . . . diagrame, tabele si sinteze
comunicarea psihologica. A
pentru a facilita intelegerea
informatiilor.
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< Absolventul
c) Absolventul formuleaza un 8) Abso ventu
diagnostic psihologic pe baza abordeaza
a) Absolventul identifica festarii diagnosticul pacientului
tulburarile psihice pe baza ) cu
. d) Absolventul propune un o
simptomelor prezentate. lan de interventic in urma responsabilitate,
e) Absolventul intelege P rocesului de evaluare confidentialitate si
Ri7 |modelele explicative ale Ie) ) Absolventul ia deciz'ii . integritate profesionala. 025
C2.10 \problemelor de sanatate . o p d) Absolventul ’
S baza interpretarii rezultatelor -
mintala. . . comunica
testelor psihologice. o
; o rezultatele evaluarii cu
f) Absolventul integreaza o o
.. responsabilitate si in
date clinice, comportamentale
. . acord
si contextuale in formularea .
oy . . cu deontologia
diagnosticului. . b
profesionala.
. . Absolventul ta
b) Absolventul descrie b) Absolventul elaboreaza un EZ)I‘I‘I’IIDGSI(; ijréilil Siresp ecta
Ri 8 |tehnicile specifice de plan de interventie adaptat YA
. P P confidentialitatii in 0.25
C2.13 |interventie in criza. situatiei critice. ’ ’
’ ’ lucrul cu persoane aflate
in criza.
a) Absolventul comunica eficient |a) Absolventul
a)Absolventul descrie modalitati si empatic cu clientii. gestioneaza cu
de oferire a suportului c) Absolventul faciliteaza responsabilitate si
sihologic clientilor si familiilor [procesul de schimbare si adaptare.|confidentialitate
P g tilor s P 3 p !
lor. g) Absolventul selecteaza informatiile clientilor.
b) Absolventul cunoaste informatiile relevante pentru b) Absolventul trateaza
Ri o principiile consilierii si ale formularea obiectivelor de cu respect, sensibilitate
c3.1 [suportului emotional. consiliere. si eticd profesionald 0.25
g) Absolventul explica situatia clientilor si a
comportamentele de risc pentru familiilor lor.
sdnatatea psihica si modul de d) Absolventul
gestionare a acestora. realizeaza demersul
profesional cu integritate
si In conformitate cu
normele deontologice.
d) Absolventul cunoaste
modalititile adecvate de . y b) Absolventul respecta
SR . Absolventul gest
reactie in situatii de panica, d.) b's'o ven - %es' 10nea;a . normele eticii si
L . situatiile de criza si contribuie TSN
agitatie, agresivitate sau ’ : confidentialitatii in
- > la de-escaladarea lor.
violenta. ) Absolventul lucrul
Ri 10 e) Absolventul explica ign teractioncaza in sieuranti cu persoane aflate n
procedurile de interventie in caz ’ guranta crizd. 0.50
C3.2 . e ’ cu persoane expuse riscului
de risc suicidar. s d) Absolventul
< de auto- sau heterovatamare. . <
f) Absolventul evalueaza . . implementeaza
g L h) Absolventul aplica tehnici . .
riscul auto-agresiv si . . < . interventiile cu
. > de stabilizare emotionala si o .
heteroagresiv. ’ cr responsabilitate si
de management al emotiilor. . ’
’ autonomie.
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7.

8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

I Insusirea problematicii agresivitatii si a comportamentelor deviante, intelegerea
8.1. Obiectivul . ; X . T, .
formelor de manifestare a comportamentului deviant si a implicatiilor acestuia in
general societate

v Diagnoza si gestionarea agresivitatii si a formelor sale de manifestare la nivel
individual si organizational.

v Familiarizarea cu metodologia cercetarii agresivitatii si comportamentului

8.2. Obiectivele deviant (proiectare, elaborare metode si instrumente de lucru, derulare,

specifice prelucrare si interpretare a datelor recoltate).

v Proiectarea si utilizarea unor instrumente si metode/ tehnici/ strategii de
preventie, diagnoza si interventie a agresivitatii si comportamentelor deviante,
precum si a unor strategii de gestionare la nivel individual si de grup.

9. Continuturi

9.1. Curs®® Metode de predare?® :lrr;
curs 1 Agresivitatea: Definire  si  delimitare | Expunere, prelegere, prezentare, y
conceptuald Exemoplificari/ studii de caz/ Aplicatii

o . . Expunere, prelegere, prezentare,
Curs 2 Agresivitatea: Modele teoretice Exemplificari/ studii de caz/ Aplicatii 1
. . . Expunere, prelegere, prezentare,
Curs 3 Agresivitatea: Forme de manifestare Exemplificiri/ studii de caz/ Aplicatii 1
. N - Expunere, prelegere, prezentare,
Curs 4 Integrare gi devianta sociala Exemplificari/ studii de caz/ Aplicatii 1
Curs 5 Delincventa — forma a deviantei sociale. | Expunere, prelegere, prezentare, 1
urs Teorii si modele de abordare Exemplificéri/ studii de caz/ Aplicatii
Curs 6 Delincventa — forma a deviantei sociale. | Expunere, prelegere, prezentare, 1
urs Teorii si modele de abordare Exemplificari/ studii de caz/ Aplicatii
Curs 7 Delincventa — forma a deviantei sociale. | Expunere, prelegere, prezentare, 1
urs Teorii si modele de abordare Exemplificari/ studii de caz/ Aplicatii
Curs 8 Metode si tehnici de investigare a | Expunere, prelegere, prezentare, 1
urs agresivitatii Exemplificari/ studii de caz/ Aplicatii
Curs 9 Metode si tehnici de investigare si inducere | Expunere, prelegere, prezentare, 1
urs a agresivitatii Exemplificari/ studii de caz/ Aplicatii
Curs 10 Metode si tehnici de investigare a | Expunere, prelegere, prezentare, 1
urs comportamentelor deviante Exemplificari/ studii de caz/ Aplicatii
Curs 11 Metode si tehnici de investigare a | Expunere, prelegere, prezentare, ’
urs comportamentelor deviante Exemplificari/ studii de caz/ Aplicatii
Gestionarea agresivitatii: diagnoza, Expunere, prelegere, prezentare,
Curs 12 preventie si interventie. Strategii de Exemplificari/ studii de caz/ Aplicatii 1
gestionare la nivel individual, de grup si
organizational.
Gestionarea comportamentului deviant: | Expunere, prelegere, prezentare,
diagnoz, preventie si interventie. Strategii | Exemplificari/ studii de caz/ Aplicatii
Curs 13 . L . 1
de gestionare la nivel individual, de grup si
organizational.
Curs 14 Directii viitoare de cercetare. Oportunitati si | Expunere, prelegere, prezentare, 1
urs riscuri Exemplificari/ studii de caz/ Aplicatii

18 Titluri de capitole si paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)
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Total ore curs:| 14 |

9.2. Activitati practice

. - o o
Activitati practice (8.2.aé Semmar /?2.2.b. Laborator?!/ T B R B T e Nr. ore
.2.c. Proiect®)
Act.1-2-3 Agresivitatea: Teorii si forme de manifestare. Exempllf'lcarl/ StUd". de 6
Exemplificari si aplicatii: Violent{a, mobbing, bullying caz/ Ap“(iaj;"/ Jocuri de
) ’ ’ rol/ Simulari
Act.4-5 Integrare si devianta sociala. Studii de caz. Aplicatii Exempllflca_r_|/ studii de 4
’ caz/ Aplicatii
Act.6-7 Delincventa — forma a deviantei sociale. Teorii si modele de | Exemplificari/ studii de 4
abordare. Studii de caz. caz/ Aplicatii
Act.8-9-10-11 Metode si tehnici de investigare a agresivitatii si Exemplificari/ studii de 8
comportamentului deviant. Aplicatii caz/ Aplicatii
Act.12-13-14 Gestionarea agresivitatii si comportamentului deviant: | Exemplificari/ studii de 6
diagnoza, preventie si interventie. Strategii de gestionare la nivel caz/ Aplicatii
individual, de grup si organizational. Aplicatii
Total ore seminar/laborator 28
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10.1.Referinte
bibliografice
recomandate

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizé de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme
21 Demonstratie practicd, exercitiu, experiment
22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
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DSM V

11. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului®

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei.

23 | egdtura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii
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12. Evaluare

11.3 Pondere Obs.?*

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare di o
in nota finala
Teste pe parcurs?: %
e Cunostinte teoretice si
11.4a practice insusite Teme de casa: %
Examen / (cantitatea, Alte activitati®®: % 50% (minim 5)
Colocviu corectitudinea, 0
acuratetea) olE-
Evaluare finala: 100% (min. 5)
Examen
Portofoliu lucréri, aplicatii/ CEF
e Frecventa/relevanta studiu de caz/
11.4b . N . . . o) (i
Seminar interventiilor sau proiect cercetare-interventie 50% (minim 5)
raspunsurilor (prezentare / sustinere; evaluarea
critica);

e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;

11.4c evaluarea unor

Laborator instrumente sau realizari,
prelucrarea si
interpretarea unor
rezultate

e Calitatea proiectului
realizat, corectitudinea
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

11.5 Standard minim de performanta®”

% (minim 5)

11.4d Proiect % (minim 5)

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: L2 1.3 /1.0 91/ 2] 0| 2|5
Data avizarii In Departament: O [/ |11 0_|/]_ 2.0 |_2_|_5_|
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura

Titulari disciplina
Conf. univ. dr. Adrian T. BRATE & Brata

24 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneazi participarea la examen; CEF - conditioneazi
evaluarea finala; N/A - nu se aplica

%5 Se va preciza numérul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

¥ Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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Responsabil B )‘.é—
Conf. univ. dr. Mihaela BUCUTA

program de studii

Director Departament Conf. univ. dr. Mihaela BUCUTA ‘7/ 'Zé
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studii Master

1.6. Specializarea Psihologie clinica, consiliere psihologica si psihoterapie

2. Date despre disciplina

. BT Tehr."c.:l Proiective si Metode FSSU.PSI.PPCL.M. DOP.2.2100.E-
2.1. Denumirea disciplinei Implicite de Evaluare a Cod 46
Personalitatii ’
2.2. Titular activitati de curs  |Marius Milcu
2.3. Titular activitati practice |Marius Milcu
2.4. An de studiu? |1 |2.5. Semestrul® |2 ‘2.6. Tipul de evaluare* E
2.7. Regimul disciplinei® ‘A ‘2.8. Categoria formativa a disciplinei® S;P

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
1 2 3

3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant

3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

14 28 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 14

Y Licents / Master

2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R - din planul de invataméant

5 Regim disciplind: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativa

6 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementars; I=Asistatd integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 sdptdmani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeazé la punctul 3.37.
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Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat® 7
Examin&ri'® 7
3.3. Total ore alocate studiului individual'' (NOSIsem ) 62
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru’?> (NOADsem + NOSIsem ) 104
3.6. Nrore/ECTS 26
3.7. Numar de credite'® 4

9 Intre 7 si 14 ore

10 intre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didacticd directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formata din
ore didactice

13 Numdrul de credit se calculeazd dupd formula urméatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpD X CATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
1,5
Licenta Ib. straina
2,5
1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum) 4

Psihopatologie si psihiatrie/ psihologie clinica, Evaluarea personalitatii,
Metodologia cercetarii in psihologie, Psihologie sociald, Dinamica grupurilor

4.2. Competente

De operare cu notiuni avansate de psihopatologia adultului si copilului, de
evaluare psihologica a copilului si adultului, de redactare a unui raport de
evaluare psihologica (adulti si copii).

Capacitatea de analiza critica a literaturii de specialitate.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a

cursului*®

Calculator, materiale didactice de specialitate, proiector / tabla inteligenta,
platforma online, acces internet

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice

(lab/sem/pr/aplic) ¢

Calculator, materiale didactice de specialitate, proiector / tabla inteligenta,
platforma online, acces internet

6. Rezultate ale invatarii'”

Numarul de credite alocat disciplinei: 4

Rezultatele invatarii Repartizar
e credite
Nr. . o g Responsabilitate si pe
crt. Cunostinte Aptitudini autonomie rezultatele
fnvatarii
. . |a) Absolventul respecta
c) Absolventul demonstreaza ?) I reahzeg “ " lnormele specifice
) intregul proces profesional L
cunostintele necesare i1 conformitate cu organizatiel In care se
. |implementarii protocoalelor in . integreaza.
Ri1 L protocoalele convenite. o <
lucrul cu pacientii. . . |b) Absolventul utilizeaza
d) Absolventul inte o d) Absolventul gestioneaza |, d bil si 0.50
c2.1 rpreteaza Lo . in mod responsabil si
inrs situatii de risc in acord cu .
modalitatile corecte de cerin’tele autorititilor autonom cunostintele
gestionare a riscurilor si o fe’sionale ’ acumulate pentru
rocedurilor de siguranta. P ’ implementarea strategiilor
P g { p g
de interventie.
. d) Absolventul
Absolventul ar tintele |. < ..
fl)ecets)zgeveerf‘?ru aeref;lllil;; R el implementeaza tehnici de  |b) Absolventul foloseste
Ri2 evaluare ge sihologie clinici evaluare adecvata. cu responsabilitate testele
) AbSOlVGntIl)ll are c%mos tintelé e) Absolventul poate stabili |psihologice si trateaza cu 0.75
C22 L un diagnostic clinic. confidentialitate datele
necesare pentru a realiza . < . o
cationament clinic f) Absolventul interpreteazad |pacientului.
’ ) datele obtinute.
a) Absolventul identifica . |d) Absolventul abordeaza
. c) Absolventul formuleaza .
Ri3 [problemele pentru care se N .. rezultatele evaluarii cu
. . intrebari clinice relevante - N
prezinta pacientul. entru stabilirea responsabilitate si in 0.50
€23 |h) Absolventul sintetizeazi gia osticului spiritul deontologiei
informatiile furnizate de client si gh ' profesionale.

14 Se mentioneazi disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
16 Tehnicéa de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.
17 Rezultatele invitdrii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS

(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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rezultatele procesului de d) Absolventul
evaluare. implementeaza tehnici de
evaluare clinica adecvata.
e) Absolventul stabileste un
diagnostic clinic in baza
datelor obtinute.
f) Absolventul interpreteaza
datele rezultate din evaluare.
a) Absolventul identifica . . ©) 'Ab'sq!vent'ul' a p.l 1ca
tulburarile psihice pe baza ) Absolventu} 1 decizii pe pr1n01p111§: e.tlfl?.%l
simptomelor prezentate. baza interpretarii rezultatelor copﬁdenpahta;u in
Ri4 |c) Absolventul realizeazi un testelor ps1h010glce. ) agt1v1tat§a de
diagnostic diferential si distinge D Absglyentul integreazd - diagnosticare. - 0.50
€2.10 |diagnosticul a decvat. date clinice, . d) Absolventul comunica
d) Absolventul analizeaz riscul comportameAntale si rezultatele. elvalua.rlﬂl cu
de reciidere i factorii care il pot cgntextugle in formularea responsabllltgte si In acord
influenta. diagnosticului. cu deo'ntologla
o profesionala.
c) Absolventul formuleaza
rapoarte privind starea
psihicd si functionarea
. |a) Absolventul cunoaste emotionald a persoanelor  |b) Absolventul aplica
RIS principiile si etapele realizarii  |evaluate. principiile eticii si 0.75
C2.12 [unei expertize de psihologie e) Absolventul integreaza  |deontologiei profesionale ‘
clinica. date clinice, in realizarea expertizelor.
comportamentale si
contextuale intr-o concluzie
obiectiva si argumentata.
a)Absolventul identifica
modelele de comportament
psihologic, inclusiv pe cele
inconstiente sau preverbale. a) Absolventul gestioneaza
b) Absolventul evalueaza cu responsabilitate si
tiparele comportamentale si confidentialitate
emotionale ale clientului. a) Absolventul interpreteaza informatiile clinice ale
c) Absolventul recunoaste tipuri ezultatele evaluﬁrifgr < pacientului.
. |de comportament prin tehnici testelor clini ’ b) Absolventul aplica
RL6 specifice evaludrii clinice. ©s [fborlc 1n1tc el. I . |principiile eticii si |
c33 |d) Absolventul descrie emotiile ¢) Absolventul evalueaza confidentialitatii in

si raspunsurile afective ale
indivizilor.

e) Absolventul intelege concepte
clinice precum mecanisme de
aparare, rezistenta, transfer si
contratransfer.

f) Absolventul explicd modul in
care aceste procese influenteaza

relatia terapeutica.

tiparele comportamentale n
relatie cu procesele
incongtiente.

utilizarea cunostintelor
clinice sensibile.

c) Absolventul mentine
limite profesionale clare in
gestionarea proceselor de
transfer si contratransfer.
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul specialisti.

psihodiagnostic.

Familiarizarea cu metodele proiective de evaluare a personalitatii in vederea alegerii
instrumentelor corecte de psihodiagnostic clinic si a formarii practice a viitorilor

general Formarea de deprinderi practice in utilizarea metodelor si tehnicilor proiective de
evaluare a personalitatii, ca metoda alternativa la mijloacele traditionale de

7.2. Obiectivele
specifice

criminalistic.

Sprijin in luarea deciziilor corecte in alegerea si utilizarea instrumentelor/metodelor
de lucru de psihodiagnostic specifice in cazuri si solicitari particulare medico-legale;

Cunoasterea avantajelor si a limitelor metodelor proiective in psihodiagnosticul clinic si

8. Continuturi

Curs 11 Simbolism. Imagerie mentala

discutii, utilizare proiector / tabla
inteligentd, platforma online

8.1. Curs’® Metode de predare' :lr:
Co_nceptg_l . de _pr0|ect|e: De_ﬂnlga Expunere, studii de caz, problematizare,
Curs 1 psihanalitica. Relatia . d.e t_|p proiectiv. discutii, utilizare roiector / tabla 2
Conceptul de transfer si situatia de transfer | . """ proie
o T inteligenta, platforma online
analitica si proiectiva
Experimentul asociativ-verbal (C.G. Jung). | Expunere, studii de caz, problematizare, 2
Curs 2 Protocol. Instructaj. Cuvinte-cheie discutii, utilizare proiector / tabla
inteligentd, platforma online
Completari de fraze (Rotter). Fabulele | Expunere, studii de caz, problematizare, 2
Curs 3 Duss. Prezentare generala. Instructaj. | discutii, utilizare proiector / tabla
Material-stimul inteligenta, platforma online
Testul de aperceptie tematica (Murray). | Expunere, studii de caz, problematizare, 2
Curs 4 Prezentare generala. Instructaj. Plange discutii, utilizare proiector / tabla
inteligenta, platforma online
Testul petelor de cerneala (Rorschach). | Expunere, studii de caz, problematizare, 2
Curs 5 Metoda. Plange. discutii, utilizare proiector / tabla
inteligenta, platforma online
Szondi. Prezentare generala. Instructaj. | Expunere, studii de caz, problematizare, 2
Curs 6 Planse. Grupe ereditare. Vectori si factori | discutii, utilizare proiector / tabla
ereditari inteligenta, platforma online
Testul culorilor (Luscher). Prezentare | Expunere, studii de caz, problematizare, 2
Curs7 generala. Instructaj. Interpretare discutii, utilizare proiector / tabla
inteligenta, platforma online
Testul omuletului  (Urban). Metoda. | Expunere, studii de caz, problematizare, 2
Curs 8 Aplicare. Instructaj discutii, utilizare proiector / tabla
inteligenta, platforma online
Testul de frustrare Rosenzweig. Niveluri, | Expunere, studii de caz, problematizare, 2
Curs 9 tipuri de frustrare. Tipuri de stres. Reactii la | discutii, utilizare proiector / tabla
frustrare. inteligentd, platforma online
Testul arborelui (Koch). Prezentare | Expunere, studii de caz, problematizare, 2
Curs 10 | generala. Instructaj. Simbolistica spatiala. | discutii, utilizare proiector / tabla
Zone ale arborelui inteligenta, platforma online
Testul Drumului  (Roerich). Metoda. | Expunere, studii de caz, problematizare, 2

18 Titluri de capitole si paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru

fiecare capitol, daca este cazul)

Str. Emil Cioran Nr. 4
550025, Sibiu, Romania
inginerie.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 269 21.79.28
Fax: +40 269 21.27.16
E-mail: inginerie@ulbsibiu.ro



UNIVERSITATEA
LUCIAN BLAGA

@~ —DIN SIBIU—

Ministerul Educatiei
Universitatea “Lucian Blaga” din

Sibiu
Abordarea implicita n evaluarea | Expunere, studii de caz, problematizare, 2
Curs 12 | personalitatii discutii, utilizare proiector / tabla
inteligenta, platforma online
De la tehnici proiective la masurarea | Expunere, studii de caz, problematizare, 2
Curs 13 | implicita a personalitatii discutii, utilizare proiector / tabla
inteligentd, platforma online
Evaluarea personalitatii prin alte metode | Expunere, studii de caz, problematizare, 2
Curs 14 specjﬁce (rg;ipnamente ' c'ond.i;ion.a!e, Qiscgtii, Vutilizare vproi'ector / tabla
tehnica amorsarii, testul asocierilor implicite | inteligenta, platforma online
si alte tehnici derivate)
Total ore curs: 28
8.2. Activitati practice
Activitati practice (8.2.a. Semmarzo/ 8.2.b. Laborator?Y/ LB eE T NF. ore
8.2.c. Proiect?)
Act. 1. Relatia de transfer analiticd. Relatia de transfer proiectiva. Expunere, studii de caz, 1
Aplicatii exemplificare
Act. 2. Experimentul asociativ-verbal (C.G. Jung). Protocol. Expunere, studii de caz, 1
Instructaj. Cuvinte-cheie. Indicatori ai complexelor. Tipuri de exemplificare
reactii. Aplicatii
Act. 3. Completari de fraze (Rotter). Fabulele Duss. Studii de caz Expunere, studii de caz, 1
Cotare. Aplicatii exemplificare
Act. 4. Testul de aperceptie tematicd (Murray). Cotare. Aplicatii Expunere, studii de caz, 1
exemplificare
Act. 5. Testul petelor de cerneala (Rorschach). Cotare. Expunere, studii de caz, 1
Interpretare. Psihogrami. Aplicatii exemplificare
Act. 6. Szondi. Tipuri de reactie. Cotare. Profiluri Expunere, studii de caz, 1
exemplificare
Act. 7. Testul culorilor (Luscher). Aplicare. Cotare. Tabele Expunere, studii de caz, 1
interpretare exemplificare
Act. 8. Testul omuletului (Urban). Cotare. Aplicare. Aplicatii Expunere, studii de caz, 1
exemplificare
Act. 9. Testul de frustrare Rosenzweig. Metoda, planse, Expunere, studii de caz, 1
interpretare. Studiu de caz. exemplificare
Act. 10. Testul arborelui (Koch). Indicele lui Wittgenstein. Indici. Expunere, studii de caz, 1
Studiu de caz. Interpretare exemplificare
Act. 11. Testul Drumului (Roerich). Elemente de interpretare. Expunere, studii de caz, 1
Studiu de caz exemplificare
Act. 12. Abordarea implicitad in evaluarea personalitatii. Criterii de Expunere, studii de caz, 1
definire si clasificare exemplificare
Act. 13. De la tehnici proiective la mdsurarea implicita a Expunere, studii de caz, 1
personalitatii. Aplicatii in domeniul clinic, organizational si exemplificare
educational.
Act. 14. Evaluarea personalitdtii prin metode specifice. Aplicatii Expunere, studii de caz, 1
exemplificare
Total ore seminar/laborator 14

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizé de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

21 Demonstratie practicd, exercitiu, experiment
22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
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9. Bibliografie
Dumitrascu, N. (2005). Tehnici proiective in evaluarea personalitatii, Editura Trei,
Bucuresti.
Enea, V., Dafinoiu, 1. (2017). Evaluarea psihologica. Manualul psihologului clinician,
9.1. Referinte Ed. Polirom. lasi.
Etle?:tlnorr?;ifcli(;et lliescu, D., Sulea, C. (2015). Tratat de psihodiagnostic al personalitatii, Polirom, lasi.
e Minulescu, M. (2000). Tehnici proiective, Bucuresti, Ed. Titu Maiorescu.

Rorschach,H. (2000). Psihodiagnostic, Ed. Trei, Bucuresti.

Sava, F.A.(coord.) (2011). Metode implicite de investigare a personalitatii. Ed.
Polirom. lasi

Cretu, R.Z. (2010). Amprenta comportamentald si evaluarea personalitatii. Ed.
Polirom.

Constantin, T. (2012). Pregatirea si realizarea evaluarii psihologice individuale:
norme, metodologie si proceduri, Polirom, lasi

Matthews, G., Deary, |.J. & Whiteman, M.C. (2012). Psihologia personalitatii.
Trasaturi, cauze, consecinte. Ed. Polirom. lasi.

9.2. Referinte
bibliografice
suplimentare

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului??

Continutul cursurilor si seminariilor a fost conceput tindnd cont de specificul bibliografiei
stiintifice actuale de specialitate din domeniul Psihologiei Clinice si Criminalistice la nivel national
si international, ca si a solicitarilor specifice ale Colegiului Psihologilor din Romania.

11. Evaluare
i 24
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 1.3 Pong:iereu din | Obs.
nota finala
25.
Teste pe parcurs®: %
c i ! ) | Teme de casa: %
11.4a i = e°ref'rfe 2 [Alte activitati™ o
Examen / practice Insusite o 50% (minim 5)
. (cantitatea, corectitudinea, R
Colocviu acuratetea) Evaluare finala: Grila
' cu itemi cu o singurd| 66% (min.
varianta corecta de 5)
raspuns
e Cunostinte practice | Evaluare finala: intocmire
11.4b insusite (cantitatea, | portofoliu, bazat pe studii de caz. 50% (minim 5)
Seminar corectitudinea, adecvarea | Interpretare. Redactare raport de
la subiect si la context) evaluare
11.4c e Cunoasterea aparaturii, a
La'borator modului de utilizare ale % (minim 5)
instrumentelor specifice;

23 | egétura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

2 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneazi participarea la examen; CEF - conditioneazi
evaluarea finala; N/A - nu se aplica

5 Se va preciza numdrul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.
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evaluarea unor
instrumente sau realizari,
prelucrarea Si
interpretarea unor
rezultate

e Calitatea proiectului
realizat, corectitudinea
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

11.4d Proiect

e Optional — alternativ la

participarea la examenul grila)
Studentul poate pe parcursul
semestrului sa realizeze o
lucrare de analiza de caz pe
tematica specifica disciplinei

50% (minim 5)

11.5 Standard minim de performanta®

Completarea numarului de itemi din grila necesari pentru nota 5. Studentul trebuie sa obtina
minim o nota de la partea de curs, incluzand punctul din oficiu.
Pentru examenul de restanta studentii vor trebui sa recupereze activitatea restanta de
seminar legata de continut prin realizarea unei lucrari de analiza a unor studii de caz. Criteriile
de realizare a acestora vor fi comunicate pe classroom.
Pentru marire de nota, studentii vor sustine o evaluare din toata materia cu subiecte diferite de
cele de restanta. Punctajul de la seminar ramane neschimbat.

Nota va fi formata din noul punctaj obtinut la curs si punctajul de la seminar.

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita

nevoilor individuale de invatare.
Data completarii:

Data avizarii In Departament:

|_2_1_8_|/1_0__9_|/12_|_0_|_2_|5_]

|_O_|_ 11 /121210 /12| _0_|_2_|5_]

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titular disciplina

Conf. univ. dr. habil. Marius Milcu

Responsabil
program de studii

Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta

Director Departament

Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta

¥ Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de

studii, daca este cazul.
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studii’ Master

1.6. Specializarea Psihologia clinica, consiliere psihologica si psihoterapie

2. Date despre disciplina

FSSU.PSI.PCL.M.DOP.2.1100.E-
2.1. Denumirea disciplinei Neurostiinte Aplicate Cod (4.7

2.2. Titular activitatide curs  |Conf. Dr. Gabriela Mariana Marcu

2.3. Titular activitati practice |Conf. Dr. Gabriela Mariana Marcu
2.4. Ande studiu® |1 |2.5. Semestrul® |2 ‘2.6. Tipul de evaluare® E
2.7. Regimul disciplinei® ‘A ‘2.8. Categoria formativa a disciplinei® S;P

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplineiin planul de invatdmant — numar de ore pe saptaméana
3.1.a.Curs | 3.1.b.Seminar | 3.1.c.Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
1 1 2

3.2. Extinderea disciplineiin planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b.Seminar | 3.2.c.Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

14 14 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Y Licents / Master

2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R - din planul de invatdmant

5> Regim disciplind: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativa

6 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; I=Asistatd integral; P=Asistati partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 saptdmani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat®

Examinari®

3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSIsem ) 76

3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 28

3.5. Total ore pe semestru'?> (NOADsem + NOSIsem ) 104

3.6. Nrore/ECTS 26

3.7. Numar de credite® 4

9 intre 7 si 14 ore

10 intre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didacticd directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formata din
ore didactice

13 Numdrul de credit se calculeazd dupd formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpD X CATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/séptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
1,5
Licenta Ib. straina
2,5
1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesarafi | Fundamentele Psihologiei I; Neuropsihologie/Neurostiinte
promovate anterior
(de curriculum) ™

e intelegerea conexiunii dintre activitatea fiziologica si simptomatologia
clinica.

4.2. Competente e Utilizarea rationamentului clinic integrat (bio-psiho-social).

e Familiarizare cu metode moderne de sustinere obiectiva a
conceptualizarii clinice.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfisurare a s.alé cu tatilé + videoproiector, .inte.rnf.at, .platformé tip Classroom., materiale
cursului“, video/studii de caz (conform cerintei din fisa despre resurse didactice)
5.2. De desfasurare a laptop/PC + hardware & aplicatii HRV/EDA/EEG (demo sau date simulate),
activitatilor practice | pachete analiza (Excel/R), acces articole
(lab/sem/pr/aplic) '

6. Rezultate ale invatarii"’

Numarul de credite alocat disciplinei: 4

IR Repartizare
Rezultatele invatarii. . A
credite pe RI
Nr. . N - . .
ort Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
b) Absolventul diferentiaza |e) Absolventul b) Absolventul demonstreaza
concepte, metode si promoveaza concluziile [integritate profesionald in
rezultate stiintifice din surse |cercetarii prin mijloace  |evitarea plagiatului si
Ri1 academice si interpreteazd |adecvate de comunicare [raportarea datelor.
c1.1 [critic lucréri si date de stiintifica. c) Absolventul comunica 0.5
cercetare. autonom si responsabil intr-o
limba de circulatie
internationald in contexte
academice.
a)Absolventul cunoast . . [a) Absolventul abordeaza
). b§ouve w _cunoaste b) Absolventul analizeaza ) Absolventu PQ.de z
principiile aplicarii o < rezultatele cercetarii cu
. . |si interpreteaza date o . .
standardizate a testelor si . . e responsabilitate si deontologie
) . ; psihologice utilizand ) < ’
. |chestionarelor psihologice. profesionala.
Ri2 > metode adecvate. .
c) Absolventul lucreaza cu . |b) Absolventul respecta 1
Cl4 . e) Absolventul adapteaza s .
concepte, constructe si L : normele de etica si deontologie
. A proceduri psihologice sau . < o
modele psihologice in . N . profesionala necesare realizarii
. instrumente in functie de . oo e
interpretarea rezultatelor. . L unei cercetdri stiintifice.
nevoile studiului. o

14 Se mentioneazi disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
16 Tehnicéa de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Rezultatele invitdrii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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2) Absolventul dezvolta
instrumente sau proceduri
psihologice adaptate
obiectivelor cercetarii.
c) Absolventul
demonstreaza cunostintele |b) Absolventul adapteaza |a) Absolventul respecta
necesare implementarii procesul de interventie normele specifice organizatiei
protocoalelor in lucrul cu  [tindnd cont de riscurile  [in care se integreaza.
pacientii. posibile. b) Absolventul utilizeaza in
d) Absolventul interpreteaza mod responsabil gi autonom
Ri3 |modalitatile corecte de cunostintele acumulate pentru 0.25
C2.1 |gestionare a riscurilor si implementarea strategiilor de ’
procedurilor de siguranta. interventie.
e) Absolventul cunoaste c) Absolventul aplica
legislatia din domeniul tratamente psihologice corecte
psihologiei si cadrul cu responsabilitate si
furnizarii serviciilor autonomie.
psihologice.
a)Absolventul identifica a)Absolventul structureaza/c) Absolventul trateaza cu
problemele pentru care se  [informatiile primite de la [responsabilitate si cu
prezintd pacientul. pacient cu privire la confidentialitate toate
d) Absolventul identificd  [sdndtatea sa mentala. informatiile despre pacient.
ri4 ipotgz.e de lucru Pentru
2.2 'stablhrea. strategiilor de 0.75
interventie.
f) Absolventul are
cunostintele necesare pentru
a realiza rationament clinic.
c) Absolventul cunoaste c) Absolventul c) Absolventul gestioneaza
Ri5 tipl}ri.Ie (.1.6 sgfttware adecvat [implementeaza utilizarea schimb?trile rapide .(.1in
2.8 activitatii clinice. resurselor software in domeniul e-sanatatii cu 0.50
evaluarea i interventia  |responsabilitate profesionala.
psihologica.
c) Absolventul recunoaste |a)Absolventul a) Absolventul gestioneaza cu
tipuri de comportament prin |interpreteaza rezultatele  [responsabilitate si
tehnici specifice evaludrii  |evaludrilor si testelor confidentialitate informatiile
Ri6 [clinice. clinice. clinice ale pacientului. 0.75
C33 e) Absolventul faciliteaza |b) Absolventul aplica )
restructurarea principiile eticii si
comportamentului confidentialitatii in utilizarea
psihologic al pacientului. |cunostintelor clinice sensibile.
a)Absolventul cunoaste b) Absolventul solicita
limitele sferei de supervizare sau Ny <
competentd profesionald.  |consultanta atunci cand 2) Absolve.n}tul 181 asuma
b) Absolventul intelege situatia depaseste sfera sa respolr}sabl.htat.e a pentru
Ri7 [responsabilitatea de practica dec1z11.1e i actiunile sale
: profesionale. 0.25

C4.3

profesionald si standardele
de practicd aplicabile
domeniului.

c) Absolventul cunoaste

normele etice si

c) Absolventul reflecteaza
critic asupra propriilor
decizii profesionale.

d) Absolventul ajusteaza

metodele de lucru in

c) Absolventul respecta
standardele etice si legale in
toate activitatile sale.
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deontologice privind
asumarea deciziilor si
actiunilor proprii.

limite.

functie de feedbackul
profesional si propriile

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

a. Obiectivul
general

Familiarizarea studentilor cu neurostiintele aplicate si dezvoltarea unei perspective
clinice asupra relatiei dintre reactiile fiziologice si tulburarile psihice.

b. Obiectivele
specifice 3.

reactivitate emotionala.

planul de interventie

1. Explicarea conceptelor de activare fiziologica, stres, reglare autonoma si

2. lIdentificarea celor mai relevante semnale fiziologice in tulburarile clinice
(anxietate, PTSD, depresie).
Interpretarea modelelor simple de reactii fiziologice pe baza datelor simulate sau
inregistrate (HRV, EDA, EEG).

4. Aplicarea conceptelor psihofiziologice pentru intelegerea cazurilor clinice si in

8. Continuturi

a. Curs™ Metode de predare’® N
ore
Introducere 1n neurostiinte aplicate 1n
Curs 1 sanatatea mintala si bazele fiziologice ale | Prelegerea interactiva, expunerea 2
comportamentului uman. sistematica, dezbaterea introductiva.
Reactivitatea fiziologica Si
Curs 2 comportamentul; neuroni si | Prelegerea, conversatia euristica, 5
neurotransmitatori, sistem imun, circuite, | utilizarea materialelor vizuale (atlas
retele cerebrale majore, emotii digital).
Masuratori fiziologice de baza: ce ,citim” | Prelegerea, demonstratia teoretica,
Curs 3 din HRV, EDA, EEG? explicarea  grafica a  semnalelor 2
biologice.
Curs 4 Psihofiziologia tulburarilor de stres Prelegerea interactiva, studiul de caz 5
clinic, analiza comparativa.
Curs 5 Neurostiinte aplicate 1n tulburadri de | Prelegerea, analiza materialelor video 5
anxietate si depresie (studii de caz), problematizarea.
Neurostiinte aplicate in psihoze si | Prelegerea, dezbaterea stiintifica,
Curs 6 tulburarea bipolara sinteza teoreticda a mecanismelor de 2
coping.
Populatii pediatrice: BPD, Depresie, ADHD, | Prelegerea, studiul de caz (specific
Curs7 PTSD si PTSD complex vérstei), interpretarea profilelor de 2
dezvoltare.
Total ore curs: 14

b. Activitati practice

18 Titluri de capitole si paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)
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Activitati tice (8.2.a. Seminar®/ 8.2.b. Laborator?!/

ctivitati practice (8.2.a emlnar. >- aborator IO S S e Nr. ore

8.2.c. Proiect®)
1. Activitatea practica "The Blind Men and the Elephant"- Design
. L . . - . . Dezbatere, Lucru pe

experimental si etica. Operationalizarea variabilelor si stabilirea 2 ore
. RN . PR . grupe
ipotezelor de lucru. Consimtamantul informat in psihofiziologie.
2. Elaborarea protocolului de stimulare: stimuli cognitivi, emotionali | .

. . Simulare, Joc de rol 2 ore
si de disimulare.
3. Training tehnic (Hardware). Montajul si calibrarea senzorilor (GSR, | Demonstratia practica, 2 ore
HRV, EEG, Respiratie). Identificarea si gestionarea artefactelor. Exercitiul
4. Colectare de date | (Reactivitate). Aplicarea protocolului de stres | Experimentul de 2 ore
si detectie a disimularii. Monitorizarea indicatorilor. laborator
5. Colectare de date Il (Autoreglare). Evaluarea recuperarii post-stres E)'<per|mentul,

. . . Biofeedback 2 ore
si aplicarea tehnicilor de Biofeedback (control voluntar). . .

instructional

6. Analiza datelor. Prelucrarea semnalului: eliminarea artefactelor si | Analiza datelor asistata 2 ore
extragerea indicatorilor statistici. de software
7. Integrare si profilare. Trlangulgrea' da'telo.r.f|2|o.log|ce 'c.u cele Studiu de caz, Sinteza 2 ore
comportamentale. Elaborarea profilului psihofiziologic specific.
Total ore seminar/laborator 14 ore

9. Bibliografie

a.Referinte
bibliografice
recomandate

Jill Littrell (2015), Neuroscience for Psychologists and Other Mental Health
Professionals Promoting Well-Being and Treating Mental lllness, Springer Publishing

Babes, A. (2021). Povestea creierului: In céutarea celui mai complicat obiect din
univers. Editura Humanitas.

Barrett, L. F. (2021). Sapte lectii si jumdtate despre creier (A. Nastase, Trad.). Editura
Publica. (Lucrarea originala publicata in 2020).

Cacioppo, J. T., Tassinary, L. G., & Berntson, G. G. (Eds.). (2017). Handbook of
Psychophysiology (4th ed.). Cambridge University Press.

Andreassi, J. L. (2010). Psychophysiology: Human Behavior and Physiological
Response (5th ed.). Psychology Press.

b. Referinte
bibliografice
suplimentare

Barrett, L. F. (2017). Cum iau nastere emotiile: Viata secretd a creierului (D. Bisca,
Trad.). Editura Publica

Damasio, A. (2004). Eroarea lui Descartes: Emotia, ratiunea si creierul uman (1. Pesa,
Trad.). Editura Humanitas.

LeDoux, J. (2018). Anxios: Cum ne ajutd creierul sd intelegem si sd tratdm frica si
anxietatea (M. M. Mihdilas, Trad.). Editura ASCR.

Sapolsky, R. M. (2018). Behave: Biologia fiintelor umane in cele mai bune si cele mai
rele ipostaze (D. Bisca, Trad.). Editura Publica.

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizé de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

21 Demonstratie practicd, exercitiu, experiment
22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului®

e Comunitatea epistemica (cercetare/academia): disciplina operationalizeaza relatia minte—corp prin
prisma reactivitatii si autoreglarii si antreneaza competente de baza pentru citirea/interpretarea
semnalelor simple (HRV, EDA, EEG) cu controlul artefactelor si raportare prudenta (fara supra-
interpretare), in linie cu bunele practiciin psihofiziologie si neurostiinte aplicate.

e Asociatii profesionale: continutul sustine practica bazata pe dovezi prin integrarea markerilor
fiziologiciin conceptualizarea bio-psiho-sociala, cu accent pe etica, confidentialitate sicomunicarea
non-alarmista si non-diagnostica a rezultatelor (date biometrice sensibile).

e Angajatori: disciplina dezvoltd competente aplicate cerute in servicii psihologice si proiecte de
sanatate ocupationala/performanta: design de protocol, colectare si control al calitatii datelor, analiza
de indicatori si utilizarea interventiilor de autoreglare ca suport educational, non-diagnostic.

e Relevanta interdisciplinara: coroborare directa cu psihopatologia, evaluarea psihologica, psihologia
clinica/organizationala, neuropsihologia si metodologia cercetarii.

e Igiena profesionala: expliciteaza diferenta dintre tehnici validate si ,,produse” comerciale fara baza
stiintifica, reducand riscul de practici pseudostiintifice in viitoarea activitate profesionala.

11. Evaluare

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 13 Ponfjereu din | Obs.*
nota finala
Teste pe parcurs®:
2 teste (Sapt. 4 si
10) 20 %
e Cunostinte teoretice si| 10% +10% =20%
11.4a practice insusite | Teme de casa: %
Examen / (cantitatea, Alte activitati®®: % 40% (minim5) | CEF
Colocviu corectitudinea,
acuratetea) Evaluare finala:
examen scris (itemi | 20 % (min.
+ mini-eseu de 5)
integrare) — 10%
Portofoliu individual constand in: -
- Participare activa structurata
(interventii, roluri rotative,
11.4b e Frecventa/relevanta contributie la design/stimuli) —
. interventiilor sau seminarii 1si 2, 20% 60 % (minim 5) CPE
Seminar . . X
raspunsurilor - fise completate +
performanta tehnica minima
(montaj, calibrare, QC
artefacte, respectarea

23 | egétura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii
2 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneazi participarea la examen; CEF - conditioneazi
evaluarea finala; N/A - nu se aplica

5 Se va preciza numdrul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.
26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.
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protocolului, interpretare
descriptiva prudenta) - 25%

- Proiect de echipa: prezentare
finala (Seminar 6-7) + raport
scurt (2—-4 pagini) cu: ipoteza,
metoda, QC, rezultate (1-2
figuri), limitari, diferentiere
tehnici validate vs pseudo-
stiinta (sectiune obligatorie) —
15%

e Cunoasterea aparaturii, a modului de utilizare a instrumentelor specifice; evaluarea unor

instrumente sau realizari, prelucrarea si interpretarea unor rezultate
% (minim 5)

e Calitatea proiectului realizat, corectitudinea documentatiei proiectului, justificarea

11.4d Proiect | solutiilor alese

11.4c
Laborator

% (minim 5)

11.5 Standard minim de performant&®’ |
Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si persoane
cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor curriculare
(competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a asigura sanse
echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita nevoilor individuale de
invatare.

Data completarii: |_2_]_5|/]_0_|_9_|/|2__|__0]_2_| 5]
Data avizarii in Departament: [LO_[_1_ /1. 0_|/]2.0_|_2_].5
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Conf. univ. dr. Gabriela Marcu

Responsabil

.. Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta
program de studii ’

Director Departament Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta

¥ Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studii’ Master

1.6. Specializarea Psihologie Clinica, Consiliere Psihologica si Psihoterapie

2. Date despre disciplina

Evaluarea Neurocognitiva a Cod FSSU.PSI.PCL.M.DOP.2.1100.E-

2.1. Denumirea disciplinei Functiilor Executive 48

2.2. Titular activitatide curs  |Conf. Dr. Gabriela Mariana Marcu

2.3. Titular activitati practice |Conf. Dr. Gabriela Mariana Marcu
2.4. Ande studiu® |1 |2.5. Semestrul® |2 ‘2.6. Tipul de evaluare® E
2.7. Regimul disciplinei® ‘A ‘2.8. Categoria formativa a disciplinei® S;P

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplineiin planul de invatdmant — numar de ore pe saptaméana
3.1.a.Curs | 3.1.b.Seminar | 3.1.c.Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
1 1 2

3.2. Extinderea disciplineiin planul de invatamant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b.Seminar | 3.2.c.Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

14 14 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Y Licents / Master

2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R - din planul de invatdmant

5> Regim disciplind: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativa

6 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; I=Asistatd integral; P=Asistati partial;
N=Neasistata

7 Este egal cu 14 saptdmani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
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Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat®

Examinari®

3.3. Total ore alocate studiului individual' (NOSIsem ) 76

3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 28

3.5. Total ore pe semestru'?> (NOADsem + NOSIsem ) 104

3.6. Nrore/ECTS 26

3.7. Numar de credite® 4

9 intre 7 si 14 ore

10 intre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didacticd directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se
recomanda ca numarul orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formata din
ore didactice

13 Numdrul de credit se calculeazd dupd formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie

prin majorare
Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpD X CATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/séptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului
Coeficienti
Curs
Aplicatii (S/L/P)
Licenta
2
1
Master
2,5
1,5
Licenta Ib. straina
2,5
1,25
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.

Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum) ™

Fundamentele psihologiei clinice; Neuropsihologie/Neurostiinte; Evaluare
psihologica (nivel licenta)

4.2

Competente

de analiza

clinica

Intelegerea bazelor evaludrii psihologice si a interpretarii scorurilor
Capacitatea

(model

bio-psiho-social)
Familiarizare cu notiuni de neuropsihologie, neurostiinte cognitive si
psihopatologie

5. Conditii (acolo unde este cazul)

(lab/sem/pr/aplic) *®

activitatilor practice

de scorare,

laptop/PC,

5.1. De desfédsurare a Sala cu tabla + videoproiector, internet, platforma (ex. Classroom), materiale
cursului’ video si studii de caz.
5.2. De desfasurare a Sala seminar + seturi de teste (ex. TMT, Stroop, WCST/Tower of London), fise

acces articole; date EEG/ERP demonstrative
(inregistrari existente sau seturi simulate).

6. Rezultate ale invatarii'’

Numarul de credite alocat disciplinei: 4

Rezultatele invatarii Repartizar
e credite
Nr. Cunostinte Aptitudini Responsablllt.ate ! rezurl);tele
crt. autonomie vt
b) Absolventul diferentiaza e) Absolventul promoveaza |b) Absolventul
concepte, metode si rezultate concluziile cercetarii prin demonstreaza integritate
stiintifice din surse academice si  |mijloace adecvate de profesionald in evitarea
interpreteaza critic lucrari si date |comunicare stiintifica. plagiatului si raportarea
Ri1 [(de cercetare. datelor. 0.50
Cl1.1 c) Absolventul comunica )
autonom si responsabil
intr-o limba de circulatie
internationald in contexte
academice.
a)Absolventul cunoaste principiile |b) Absolventul analizeaza si |a) Absolventul abordeaza
aplicarii standardizate a testelor si |interpreteaza date psihologice [rezultatele cercetarii cu
chestionarelor psihologice. utilizind metode adecvate.  [responsabilitate si
c) Absolventul lucreaza cu e) Absolventul adapteaza deontologie profesionala.
concepte, constructe si modele proceduri psihologice sau b) Absolventul respecta
Ri2 [psihologice in interpretarea instrumente 1n functie de normele de etica si 0.75
Cl4 |rezultatelor. nevoile studiului. deontologie profesionala )
g) Absolventul dezvolta necesare realizarii unei
instrumente sau proceduri cercetari stiintifice.
psihologice adaptate obiectivelor
cercetarii.

14 Se mentioneazi disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
16 Tehnicéa de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.
17 Rezultatele invitdrii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS

(https://www.aracis.ro/ghiduri/)
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a) Absolventul identifica a) Absolventul respecta
standardele si liniile directoare a) Absolventul normele specifice
specifice organizatiei in care isi  [implementeaza protocoale de |organizatiei in care se
desfasoara activitatea. tratament in lucrul cu clientul.|integreaza.
b) Absolventul descrie b) Absolventul adapteaza b) Absolventul utilizeaza
protocoalele furnizate de procesul de interventie tinand |in mod responsabil si
institutiile sanitare si de asociatiile |cont de riscurile posibile. autonom cunostintele
Ri3 profesionale. acumulate pentru
c2.1 |©) Absolventul cunoaste legislatia implementarea 0.25
din domeniul psihologiei si cadrul strategiilor de interventie.
furnizarii serviciilor psihologice.
a)Absolventul identifica a)Absolventul structureaza
problemele pentru care se prezinta [informatiile primite de la
pacientul. pacient cu privire la sanatatea |c) Absolventul trateazd cu
d) Absolventul identifica ipoteze |sa mentald. responsabilitate si cu
de lucru pentru stabilirea f) Absolventul interpreteazd |confidentialitate toate
strategiilor de interventie. datele obtinute. informatiile despre
f) Absolventul are cunostintele g) Absolventul propune un  [pacient.
Ri4 [necesare pentru a realiza plan de interventie. 0.75
C2.2 rationament clinic. ’
g) Absolventul integreaza
informatiile clinice si sintetizeaza
rezultatele evaluarii si ale
progresului terapeutic.
c) Absolventul cunoaste tipurile dejc) Absolventul c) Absolventul
software adecvat activitatii clinice. implementeaza utilizarea gestioneaza schimbarile
- resurselor software in rapide din domeniul e-
RIS .. . Coeiegne
C28 evaluarea si interventia sanatati cu 0.75
psihologica. responsabilitate
profesionala.
Absol 1 te tipuri Absolventul int teaza
c) Absolventu recunoaste tipuri deja)Absolventu interpreteaza a) Absolventul
comportament prin tehnici rezultatele evaludrilor si . -
- © e e . . gestioneaza cu
specifice evaluarii clinice. testelor clinice. - .
ce o responsabilitate si
e) Absolventul faciliteaza S
. confidentialitate
RI6 restructurarea . 2. ..
C33 . . [informatiile clinice ale 0.50
. comportamentului psihologic S
al pacientului pacientului.
’ b) Absolventul aplica
principiile eticii si
confidentialitatii in
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utilizarea cunostintelor
clinice sensibile.
a)Absolventul cunoaste limitele  |b) Absolventul solicita
sferei de competentd profesionald. [supervizare sau consultanta
b) Absolventul intelege atunci cand situatia depdseste [a) Absolventul 1si asuma
responsabilitatea profesionala si  |sfera sa de practica. responsabilitatea pentru
. _ |standardele de practica aplicabile |c) Absolventul reflecteaza  |deciziile si actiunile sale

Iéi; domeniului. critic asupra propriilor decizii [profesionale. 0.25
c) Absolventul cunoaste normele [profesionale. c) Absolventul respecta
etice si deontologice privind d) Absolventul ajusteaza standardele etice si legale
asumarea deciziilor si actiunilor |metodele de lucru in functie |in toate activitatile sale.
proprii. de feedbackul profesional si

propriile limite.

a)Absolventul cunoaste normele si|b) Absolventul comunica clar |a) Absolventul 0,25
competentele profesiilor din si profesionist cu clientii i  [interactioneaza cu
domeniul sanatatii. apartinatorii in contextul responsabilitate in
b) Absolventul intelege principiile [echipei multidisciplinare. colective profesionale

Ri8 |colaborarii eficiente in echipe d) Absolventul contribuie la |multidisciplinare.

C45  |multidisciplinare. formularea planurilor c) Absolventul 1si asuma
c) Absolventul descrie integrate de interventie. limitele rolului sau
responsabilitatile si limitele profesional si actioneaza
profesionale specifice fiecarui in acord cu acestea.vv
membru al echipei.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul Dezvoltarea competentelor avansate de evaluare neuropsihologica a funciiilor
general executive, cu integrarea rezultatelor in conceptualizarea si interventia clinica.
1. Explicarea modelelor si bazelor neuroanatomice ale functiilor executive.
L 2. Aplicarea siscorarea instrumentelor standardizate.
7.2. Obiectivele . . . . .
specifice 3. InterpretareaAre.zul’FatelOI.' Si forrp.ularea ipotezelor clinice/diferentiale.
4. Introducereainindicatori ERP siintegrarea cu date comportamentale.
5. Elaborarea unui portofoliu aplicativ si comunicarea profesionista a concluziilor.
8. Continuturi
Nr.
8.1. Curs' Metode de predare™
ore
Functiile executive: definitii, | Expunere interactiva; studiu de caz scurt (vigneta);
Curs 1 clasificari Si baze | discutie ghidata; mini-quiz. 2
neuroanatomice
Inhibitia comportamentald, | Prelegere cu schema conceptuald; demonstratie pe
Curs 2 controlul atentional si | itemi; intrebari dirijate; mini-exercitiu de clasa + 2
monitorizarea debrief.
Flexibilitate cognitiva, | Demonstratie ghidata (scorare/interpretare);
Curs 3 planificare si luarea deciziilor analiza de rezultate pe exemple; lucru in perechi pe 2
fise; feedback imediat.

18 Titluri de capitole si paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)
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Evaluarea functiilor executive: | Prelegere aplicativa; atelier de interpretare
Curs 4 principii si instrumente clinice | (patternuri/profiluri); problem-based learning; 2
validate checklist standardizare/validitate.
Evaluarea electrofiziologica: | Prelegere cu suport vizual; demonstratie pe seturi
Curs 5 ERP si paradigme cognitive | de date (exemple ERP); interpretare ghidata (limite 2
(P300, N2, Go/No-Go) inferenta); micro-dezbatere critica.
Profiluri disfunctionale: ADHD, | Tnvatare prin caz (cazuri clinice); discutie
Curs 6 depresie, schizofrenie diferentiald; comparatie intre tulburari (profiluri); 2
recapitulare prin intrebari scurte.
Integrarea datelor in | Atelier de integrare (date > raport); demonstratie
Curs7 conceptualizare  clinica  si | comunicare rezultate; peer-review; sinteza finala cu 2
interventie rubrica de evaluare.
Totalorecurs: | 14
8.2. Activitati practice
Activitati practice (8.2.a. Semlnalj2°/ &3;2.b. Laborator®'/ Metode de predare NI ore
8.2.c. Proiect®)
Studiu de cazintroductiv + stabilirea ipotezelor executive; structura | Studiu de caz, discutie 5
raport neuropsihologic (portofoliu) ghidata
Administrare teste atentie: standardizare, scorare, erori frecvente, Demonstratie, exercitiu 5
interpretare n perechi
Administrare test — flexibilitate si set-shifting; interpretare patternuri Exercitiu asistat, 2
feedback
Aministrarea teste - planificare si memorie de lucru; integrare in . .
. . Atelier, lucru pe echipe 2
profil executiv
Introducere in ERP pentru control executiv (Go/No-Go, Oddball): ce | Prezentare scurta, 5
inseamna P300/N2 (date demo) analiza ghidata
Integrare pe caz: triangulare date comportamentale + (optional) Atelier de redactare, 5
ERP; redactare concluzii sirecomandari functionale peer-review
Prezentari finale portofoliu (caz complet): rationament clinic, Prezentari, evaluare 5
limitari, comunicare etica rubricata
Total ore seminar/laborator 14
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20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizé de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

21 Demonstratie practicd, exercitiu, experiment
22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului®

e Comunitatea epistemica (cercetare/academia): disciplina intareste evaluarea riguroasa a functiilor
executive prin instrumente validate si interpretare bazata pe norme/patternuri, facilitind legatura
dintre procese cognitive si manifestari clinice.

e Asociatii profesionale: sustine practica bazata pe doveziin evaluarea clinica prin standardizare,
raportare etica si comunicarea responsabila a concluziilor (fara supra-diagnosticare).

¢ Angajatori: formeaza competente de administrare si interpretare, redactare de rapoarte si formulare
de recomandari functionale utile planului de interventie si colaborarii interdisciplinare.

e Relevanta interdisciplinara: corelare cu psihopatologie, neuropsihologie, neurostiinte, evaluare
psihologica, psihologie clinica si metodologia cercetarii.

e Igiena profesionala: clarifica diferenta intre metode validate si aplicatii comerciale nevalidate (in zona
»heuro”), reducand riscul de pseudo-stiinta in practica clinica.

11. Evaluare

H 24
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 13 Ponfjerev din| Obs.
nota finala
. . . Evaluare finala: examen scris 50% (minim 5) CEF
e Cunostinte teoretice si (itemi + mini-studiu de

11.4a pract!ce insusite caz/interpretare)
Examen / (cantitatea,
Colocviu corectitudinea,

acuratetea)
11.4b e Frecventa/relevanta Portofoliu aplicativ individual — 50% (minim 5) CPE

o interventiilor sau |40% ; Participare activa / micro-

Seminar o . .

raspunsurilor sarcini—10%
11.4c o o N/A 0% N/A
Laborator
11.4d Proiect |e - o N/A (integrat in portofoliu) 0% N/A
11.5 Standard minim de performanta®

23 | egdtura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - conditioneazd participarea la examen; nCPE — nu condlitioneazd participarea la examen; CEF - conditioneazé
evaluarea finala; N/A - nu se aplica

%5 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si persoane
cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor curriculare
(competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a asigura sanse
echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita nevoilor individuale de

invatare.
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